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Valkommen till kulturen och adventyret!
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Var stravan ar att du ska fa sa bra information som majligt infor resan till Kina, allt fér att du ska kunna
forbereda dig pa basta satt.

Kina ar en kontinent i mycket snabb férandring. Det ar stor skillnad mellan de olika delarna av landet.
Darfor kan vi aldrig garantera att de praktiska omstandigheter vi beskriver kommer att stimma i detalj
for just din resa. Om nagot av sarskilt stor vikt férandras, kommer vi att meddela det i samband med att
du far fardhandlingarna.

Det har haftet kompletterar 6vrig information som du far av oss infoér resan. Du hittar ocksa mycket
anvandbar information pa var hemsida www.kinaresor.se.

Vi tar garna emot dina kommentarer, korrigeringar och forslag till férbattringar av detta
informationshafte. Skriv darfor garna nagra rader om dina upplevelser i Kina.

INNEHALL

Kinaresendirens ABC Roékning i Kina 12
Adresser sid4 Shopping 12
Biluthyrning 4 Shoppingproblem! 15
Cyklar 4 Stolder 16
Cykelriksha 4 Svensk-kinesisk parlor 16
Dricks 4 Taxi 16
Dricksvatten 4 Telefoni 16
El, elkontakter & adapter 4 Tidsskillnad, sommartid
Fotografering 5 & jet lag 17
Guidebocker 5 Toaletter 17
Helgdagar 5 Transsibiriska jarnvagen 17
Hemsida pa internet 6 Tunnelbana 17
Hongkong 6 Taginom Kina 17
Hotell 6 Utfardsbussar 18
Hotelltvatt 7 Vaccinationer 18
Hoghastighetstag 7 Valuta, reskassa, vaxling,
Inreseformaliteter 8 vaxelkurser & atervaxling 18
Internet 8 Vilse 19
Klimat 8 Oppettider 20
Klader och packning 9

Kredit- och betalkort 10 .

Livsmedelsbutiker 10 Bllqgor

Lastips 10 * Tibet 21
Maglevtaget 10 * Adresser 30
Mat 10 e Temperatur-/

Medicin, sjukvard 11 nederbordstabell 31
Maltidsdryck 11

Nojesliv 11

Passet i Kina — Viktigt! 12 Detta informationshéfte

Porto 12 ir uppdaterat 2016-04-12

© Copyright KINARESOR - KINARESOR DRAKEN AB 2016




KINARESENARENS ABC

ADRESSER
« | bilagor langst bak i detta hafte finns nagra viktiga adresser.
¢ En forteckning dver resans hotell (adress, telefonnummer) medféljer fardhandlingarna.

BILUTHYRNING

Det ar inte mojligt att hyra bil i Kina pa samma satt som i Sverige. Utlandska medborgare far inte kora bil i
Kina utan att ha tagit sarskilt korkort. Daremot kan man hyra bil med chauffér, lattast genom hotellet eller
guiden. Om du nyttjar bilen och chaufféren en hel dag bor du ge chaufféren pengar till lunch.

CYKLAR

Varje ar tillverkas ca 70 miljoner cyklar i Kina sa visst kan man fortfarande, trots att bilismen brer ur sig
med explosionsartad hastighet, sdga att det ar cykelns forlovade land. Bara i Peking finns ca tio miljoner
cyklar. Om du ar pa tillfalligt besdk kan du hyra cykel. Att glida fram i strommen av cyklister pa en
blankande svart cykel av méarket “Flygande Duvan” ar en upplevelse. Eller varfér inte utforska
landsbygden utanfor Yangshuo fran cykelsadeln? Tank pa att saval "trafikkultur” som trafikregler ar
annorlunda i Kina. Cyklister i Kina ser sig inte om och ger inte tecken innan de svanger. Vid rott ljus far
man inte kora rakt fram eller svdnga vanster, men alltid svanga hoger. Det kostar ca 35-100 yuan/dag att
hyra cykel. Rdkna med att betala en depositionsavgift, som du far tillbaka (Iamna aldrig passet som
deposition). Fraga guiden eller i hotellreceptionen var ndrmaste cykeluthyrning finns, ofta hyr hotellet ut
cyklar. Cykelstolder har pa senare ar blivit ett problem, sa anvand en bevakad cykelparkering nar du vill
parkera, det kostar bara 20-30 fen.

CYKELRIKSHA

En trevlig upplevelse ar en tur med cykelriksha, forekommer fr a i Peking. En forare star for trampandet
och det finns plats for tva passagerare. Gor upp om priset fore avfard och pruta ordentligt. Gor klart att
priset galler for bada passagerarna tillsammans och inte per person, samt att priset &r i yuan och inte i US-
dollar! Av dessa sma rad forstar du att de hér killarna ofta visar sig vara ratt sa smarta. Nya trafik- och
ordningsregler har dock gjort att cykelrikshorna minskat drastiskt i antal.

DRICKS

Efter taxiresor limnar man inte dricks. Pa vanliga och enkla restauranger férvdntas man inte lamna dricks.
Till hotellpersonal som man bestéllt service av bér man lamna dricks. Det kan vara fér mat och dryck som
bestallts till rummet eller till Bell boys som bar upp bagage (om den servicen inte ingar i resans pris). Till
guider, fardledare och busschaufférer [lamnar man dricks precis som pa andra platser i Asien. Deltar du i
en av vara rundresor som leds av svensk fardledare eller svensktalande kinesisk guide skoter dessa dricks
till lokala engelsktalande guider, chaufférer och hotellens Bell boys. Dricks fran resenarer uppskattas
forstas av den svensktalande guiden eller den svenska fardledare som leder resan. Reser du helt
individuellt maste du sjalv bedoma och avgéra om och nér dricks behdver ges men kom ihag att i Asien
forvantar sig bade guider och chaufforer dricks.

DRICKSVATTEN

Kranvattnet i Kina ska man inte dricka. Kép vatten pa flaska, finns overallt. Billigast &r vattnet i vanliga
butiker och kiosker pa stan (priset dr bara nagra kronor/liter), dyrast ar det pa hotellen. Importerade
marken finns ocksa. Pa hotellen kan man utan kostnad fa en termos med kokt hett vatten. Pa 4-5-stjarniga
hotell (och pa en del 3-stjarninga) finns gratis vattenflaskor pa rummet. P4 manga hotell finns numerai
rummen en apparat med dricksvatten. Med bla kran far man svalt vatten, med rod hett vatten. Tank bara
pa att sla pa apparatens strémbrytare som ofta sitter pa baksidan.

EL, EL-KONTAKTER & ADAPTER

Spanningen i Kina ar densamma som i Europa, 220 volt. 3-4-5-stjarniga hotell har uttag i badrummet for
rakapparater, d v s stickkontakter med ‘tranga’ hal som aven passar fér laddning av mobiltelefonens och
kamerans batteri, men inte for hartork. | sjdlva hotellrummet finns aldrig den typ av uttag vi har i Sverige.
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Eluttagen kan se olika ut runt om i Kina, t o m i ett och samma hotellrum kan utseendet variera. For att
vara helt sdker pa att kunna anvanda din egen hartork eller andra elektriska apparater i hotellrummet
maste du ta med en universaladapter (mellankontakt) som finns att képa i valsorterade svenska elbutiker
och varuhus. Adapter kan ibland lanas pa hotellen. De finns ocksa att kopa pa kinesiska varuhus.

FOTOGRAFERING

Det ar ibland forbjudet att fotografera pa museer och i tempel. | tempel kan férbudet ibland upphavas
mot en diskret donation. Men fraga forst och fotografera sedan. En museivakt som har en dalig dag kan
slita filmen ur kameran eller krédva att fa minneskortet fran din digitalkamera. Fotoférbud géller vid
militara anlaggningar och fran luften.

Fotografering tillats numera inne i den byggnad i Xi’an som byggts 6ver kejsar Qins underjordiska
terrakottaarmé. Om du vill ta narbilder pa manniskor eller personliga situationer, gor forst en fragande
gest sa att personen i fraga forstar din avsikt. Avsta om reaktionen ar avvisande. Du maste dven vara
beredd pa att den som blir fotograferad begéar kontant ersattning.

Film och minneskort till digitalkameror finns att kdpa i Kina och ar oftast av god kvalitet. Negativ fargfilm
for papperskort ar latt att hitta. Film for diabilder ar svarare att fa tag p3, finns bara i specialiserade
fotoaffarer, ta med hemifran! Kop inte film av gatuforsaljare eller i stand vid sevardheter, filmerna kan ha
forvarats framme i solen. Framkallning och kopiering ar billigare an hemma, kvalitén av varierat slag. Bra
minneskort kan kdpas i Kina. Billiga minneskort pa en del varuhus ar pirattillverkade, ibland ar de av dalig
kvalitet. Det har hant att de orsakat skador pa kameran.

Inga restriktioner for inforsel av vanliga kameror, videokameror eller oinspelad videofilm. Professionella
filmkameror far daremot inte foras in utan sarskilt skriftligt tillstand (som dr omaijligt att fa for den vanlige
turisten). Forvara film till kameran i handbagaget, resvdaskan genomlyses vilket kan medfoéra att filmen
forstors. Digital- och videokamerans batteri gar att ladda pa hotellrummet. Men observera att du da
behover en universaladapter! Hotellens vaggkontakter ser olika ut i olika delar av Kina. Ofta kan de till och
med se olika ut i ett och samma hotellrum! | toalettrummet finns uttag for rakapparat som ocksa kan
anvandas for laddning av batteri (om stickkontaktens ”pinnar” ar tunna).

GUIDEBOCKER
Pa var hemsida www.kinaresor.se/lastips kan du hitta tips pa guidebocker.

HELGDAGAR

¢ 1 januari: Den vasterlandska nyarsdagen.

e januari-februari: Vdrfesten, det kinesiska nyaret, infaller mellan 21 januari och 20 februari. Tidpunkten
varierar fran ar till ar, men oftast firas varfesten i februari. P4 manga satt kan varfesten liknas vid vart
julfirande, det ar den stora familjehogtiden framfor andra. Pa det nya arets forsta dag ar nastan allt stangt
och det ar mérkligt lite folk och trafik i rorelse. Samhillslivet avstannar i flera dagar. Foretag stanger nagra
dagar medan institutioner och skolor tar langledigt i fem-sex veckor. Planera inga affars- eller kvalificerade
studiebesok under den tiden utan att vara helt sdker pa att ditt program kan genomféras. Datumet
bestdms av mankalendern. Las dven om den kinesiska almanackan pa var hemsida www.kinaresor.se och
pa Facebook.

¢ 8 mars: Internationella kvinnodagen, firas av nagra olika organisationer, men ar ingen allman helgdag.

¢ 1 maj: Manga, saval skolor och institutioner som en del féretag, far en veckas ledighet.

¢ 4 maj: Ungdomens dag firas av olika organisationer men &r ingen allman helgdag.

¢ 1 juni: Barnens dag firas av olika organisationer men ar ingen allman helgdag.

¢ 1 oktober: Kinas nationaldag. Efter segern i inbérdeskriget mot Chiang Kai-sheks parti Guomintang
utropade Mao Zedong den 1 oktober 1949 Folkrepubliken Kina fran podiet pa Tian’anmenporten vid
Himmelska fridens torg i Peking. Chiang Kai-shek flydde till Taiwan. 1999 firade Kina 50-arsjubileum. Den 1
och 2 oktober brukar alla vara lediga, manga far en vecka ledigt, allt beroende pa vilket yrke eller vilken
arbetsgivare man har. Hur lang den officiella ledigheten blir brukar meddelas ganska sent, ibland bara
nagra veckor fore nationaldagen.
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¢ Manga andra traditionella hogtider firas ocksa, dven om de inte ar officiella helgdagar. | april firar man
Qing Ming da man hedrar minnet av sina avlidna anhoériga. | juni infaller Drakbdtshégtiden och pa hosten
Manfesten.

o Affarer och varuhus har i regel 6ppet dven pa allmédnna helgdagar (enda undantaget &r det kinesiska
nyarets forsta dag), men de flesta institutioner och foretag har stangt.

HEMSIDA PA INTERNET
Pa var hemsida www.kinaresor.se hittar du information om Kina och praktiska upplysningar infor resan.

HONGKONG

Kortkort information som kompletterar informationen i din guidebok:

* Pass och visum, se Viktig information som bifogas bekraftelsen.

= Vaxling: kinesisk valuta kan vaxlas men ocksa anvandas i manga butiker i Hongkong. Vaxla aldrig pa
hotell och vaxlingskontor som &ar stora och etablerade. Vaxla pa de sma en-tvamanskontor som ofta ar
som ett fonster i vaggen och har en yta pa bara nagon kvadratmeter, finns ofta nara hotellen och
shoppingstraken.

= Se till att gbra en busstur med Big Bus som inkluderar Hongkong Island med Victoria Peak. Ofta ingar
dven Aberdeen och Stanley Market.

» Taxichaufforerna talar sallan engelska.

» Nar det ar dags att ta sig till flygplatsen: ta taxi till stationen for Airport Express Train och det
supersnabba taget direkt till flygplatsen. Obs: kop inte biljetten i biljettautomat, ga till en manuell kassa
och fraga om biljettpriser, dar finns ofta rabatterade biljetter om man ar tva eller fler resenérer. Manga
flygbolag erbjuder incheckning redan pa tagstationen, mycket effektivt!

Vara specialtips: = Plocka upp en karta pa flygplatsen eller be att fa en pa hotellet. = Utnyttja tunnelbanan
MTR, mycket effektiv (kbp ett Octopussy Card redan pa flygplatsen, géller pa MTR, bussar, sparvagnar,
farjor m m). = Star Ferry mellan Kowloonsidan och HKG Island (ca 3,00 for 1:a klass pa oévre dack). =
Afternoon Tea pa klassiska Peninsula Hotel. = Nattmarknaden pa Temple Street ndra Nathan Road/Jordan.
» S6der om Austin Road (tvargata till Nathan Road) ligger lilla restauranggatan Hillwood Road, prova
koreanska Seoul House pa nr 35 som &r familjar och mycket billig eller den koreanska pa 75 Kimberley
Street. = Shopping: langs Nathan Road och omradet mellan Star Ferry Terminal och Nathan Road men
dven pa andra sidan Nathan Road (mellan Chatham och Salisbury Road). Telefoner, IT m m shoppas i
Mong Kok-omradet dar det ocksa finns manga lokala restauranger. = Restaurang- och néjesomradet Lan
Kwai Fong pa HKG Island. = Soho: intressanta och mysiga omradet séder om Hollywood Road och runt
Staunton, Elgin och Shelley Street med alla mojliga restauranger, pubar, barer och butiker. Den hérliga
gronsaks- och fiskmarknaden ldngs Graham/Hollywood. Varldens ldngsta overtackta rulltrappa langs
Shelley Street dnda upp till Counduit. Dim Sum-restaurangen Man Ha Fung pa Peel Street 42-44 (mycket
billigt). = The Tram upp till The Peak, ta lokalbuss ned fran The Peak. = Pa The Peak: Restaurangen Peak
Lookout pa andra sidan Peak Road. = Lyxlunch pa Hullet House (The Parlour’s veranda,
champagnebrunch/buffet, ca 700 HKD) i komplexet 1881 hornet Canton Road/Salisbury. = Och till slut ett
supertips: ta MTR till Sai Wan Ho 6sterut ut pa HKG Island, promenera 10 min till farjeldget och ta bat till
fiskebyn Lei Yue Mun pa Kowloonsidan. Dér finns en fantastisk sea food-marknad och manga
restauranger, peka ut den sea food du vill ha sa lagar en restaurang till maten. OBS: ga ocksa genom hela
marknaden och den lilla byn langs vattnet. Hemresa: ta lokalbussen eller taxi till MTR-stationen Yao Tong.
Superupplevelse och seafood av varldsklass!

Hemsida med turistinformation om Hongkong:
www.discoverhongkong.com

HOTELL

Av resekatalogen, hemsidan eller annan plats dar resan presenteras framgar vilka hotell du ska bo pa.
Med fardhandlingarna foljer en férteckning éver hotellen med adresser samt telefon- och faxnummer.
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| Kina finns alla sorters hotell, fran de allra enklaste och primitivaste till hdgsta internationella lyxklass.
Landets turistmyndighet har klassificerat hotellen.

1-stjarniga ar lagsta och 5-stjarniga hotell ar hogsta klass. Kinesiska 3-5-stjarniga hotell ar oftast betydligt
storre dn svenska.

Bufféfrukost serveras pa de 3-4-5-stjarniga hotellen. Mycket stor pa de 5-stjarniga, lite mindre
omfattande och mindre ‘internationell’ pa de 3-stjarniga. Kaffe finns, ofta utmarkt, men ibland kanske lite
svagt. Ta gdrna med pulverkaffe hemifran som férstarkning.

KINARESORS hotell: De hotell vi kallar turistklass/hég turistklass dr 3-4-stjdrniga, (i nagot enstaka fall 2-
stjarniga). De hotell vi bendmner férsta klass dr 4-stjdrniga (ibland 5-stjarniga). Det ar inte bara hotellets
standard som avgor vart val av hotell. Lage och pris ar naturligtvis ocksa viktiga faktorer.

5-stjarniga hotell: De absolut basta hotellen, drivs ofta av internationella hotellkedjor och motsvarar hog
internationell forsta klass eller lyxklass, ar ofta fullt jamférbara med liknande hotell i Hongkong och
Bangkok. Nagra kinesiska hotell kan vara klassade som 5-stjarniga utan att fortjana det.

4-stjarniga hotell: Bra eller mycket bra hotell, ofta av internationell forsta klass, ibland med utlandskt
management. Dessa hotell motsvarar eller r nagonting mitt emellan t ex Sheraton och Scandic Rubinen i
Goteborg eller Radisson SAS Royal Viking och Scandic Continental i Stockholm. For att fa kallas 4-stjarnigt
maste ett hotell i Kina ha pool och dtminstone en vasterlandsk/internationell restaurang.

3-stjarniga hotell: Turistklass, ofta mycket bra hotell av hog turistklass, ibland t o m vad en svensk skulle
anse vara forsta klass (t ex Jianguo Qianmen Hotel i Peking). Det kan réra sig om saval renoverade aldre
som helt nybyggda hotell.

5-, 4- och 3-stjarniga hotell erbjuder all méjlig service: Restauranger, bar, tvatt 6ver dagen, valutavaxling,
Business Center, Internet-mojlighet, butiker eller shoppinggalleria, osv. Alla viktiga kreditkort accepteras.
Det gar ocksa latt att ringa och faxa fran och till dessa hotell. P4 5- och 4-stjarniga hotell finns pool och
gym, ibland tennisbana och andra sportmaéjligheter samt majlighet till internetuppkoppling pa rummet.

2- och 1-stjarniga: Oftast mycket lagre klass an 3-stjarniga hotell. Enkla eller mycket enkla och mycket
billiga hotell, ibland smutsiga (1-stjarniga ar oftast riktigt daliga). De har séllan engelsktalande personal
och frukosten kan vara enkel eller dalig. Vissa av dessa hotell erbjuder ocksa stérre rum med flera baddar
och sovsalar. Endast for den som vill fa sa lag kostnad som mojligt. Men ibland kan man hitta enkla 2-
stjarniga hotell som ar riktiga parlor pga att de skots bra och har ett unikt lage!

HOTELLTVATT

Tvattservicen fungerar bra. Limna din tvatt pa morgonen sa far du den tillbaka ren och valstruken samma
kvall. Men tvatten ar inte skonsam utan kan slita pa plaggen. Tvattmedlen &r starkare &n vara och ofta
tvattar man i for hog temperatur. Limna inte in fina blusar och sadan fintvatt som inte far strykas. Vanta
atminstone tills du kommer till ett internationellt hotell. Priserna varierar, pa de flesta andra resmal an
Shanghai ar tvattpriserna Ilédgre an i Peking.

HOGHASTIGHETSTAG

Kinas natverk for hoghastighetstag borjade tas i bruk 2007 och omfattade i slutet av 2010 6ver 835 mil
rals. Enligt planerna ska det byggas ut till 1 600 mil till 2020. Varldens langsta jarnvag for hoghastighetstag
ar den 230 mil langa resan mellan Peking och Kanton, som avverkas pa atta timmar. Ett snabbtag som
haller en topphastighet pa 250 km/h eller mer klassas som hoghastighetstag. Pa vara resor far man ibland
prova pa att resa med den har typen av tag. T ex strackan Peking-Shanghai som tar 5-6 timmar, Peking-
Suzhou ca 6 timmar och Xi’an-Luoyang ca 2 timmar.
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INRESEFORMALITETER

e Formuléren Entry/Departure Card (Ankomst-/Avresekort) delas ut pa flyget (eller taget) till Kina.
Om blanketterna inte delas ut ombord kan du finna dem pa flygplatsen vid ankomsten. Ibland kan
man dven fa fylla i en Hdlsodeklaration, men inte alltid.

e Pass- och visumkontroll brukar ga snabbt. Detsamma géller tullen, tullpersonalen brukar séallan
stalla fragor eller understka bagaget.

e Utresan: Om du inte fick formuldren Entry/Departure Card (Ankomst/ Avresekort) pa flyget vid
inresan finns de pa flygplatsen, innan passkontrollen, i Kina.

INTERNET

Allt fler hotell erbjuder tradlost internet bade i allmanna utrymmen, och pa rummet. Pa de 3-4-5-stjarniga
hotellens Business Center brukar man aven kunna hyra dataplats med internetuppkoppling. Mycket
billigare ar det pa lokala internetcaféer. Tidigare fanns det manga runt om i Peking men efter en brand pa
ett olagligt internetcafé stangdes samtliga caféer. Efter en tid fick de tillstand att 6ppna pa nytt for att
aterigen drabbas av en mer restriktiv policy. Alltsa kommer de och gar efter hur de politiska vindarna
blaser. Runt om i Kina finns de i storre utstrackning. Antalet internetanvandare i Kina bara 6kar och
uppgar nu till drygt 500 miljoner.

KLIMAT

Det rader mycket stora variationer i klimatférhallandena mellan olika delar av landet. Nordligaste Kina
ligger pa samma breddgrad som norra Tyskland, Peking pa samma som Lissabon, Shanghai som Kairo,
Guangzhou och Hongkong strax soder om kréftans vandkrets pa samma breddgrad som Sahara och s6dra
Libyen. Den stora subtropiska 6n Hainan ligger pa Calcuttas breddgrad. Vid forsta risskorden i soder &r
nordligaste Kina fortfarande tackt av sné. Monsunvindarna paverkar klimatet i sa gott som hela landet.

Detaljerad temperatur- och nederbérdstabell
Se sid 31.

Vintermonsunen fran norr och nordvast for ner kall och torr luft fran den sibiriska landmassan. Peking har
trots sin sydliga breddgrad lika kalla vintrar som Helsingfors (men betydligt torrare). Vintern ar mildare
soderut. Shanghaiomradet langs kusten i mellersta Kina har ungefar lika milda vintrar som Madrid. | s6der
har Guangzhou och Hongkong ofta vintrar som paminner om en sval svensk sommar.

Sommarmonsunen for in varm och fuktig luft fran syd och sydost 6ver landet. Skillnaderna i temperatur
mellan norr och séder dr sma. Storre delen av nederbérden faller under sommarhalvaret. Mesta
nederboérdsmangderna kommer i sydost och avtar sedan alltmer mot nordvastra Kina. Xinjiangs
okenomraden har en arsnederbérd pa mindre an 100 mm.

Varen (mars-april) och hésten (september-oktober) dr de mest behagliga arstiderna och hogsasong for
de flesta resmal, vilket ar orsaken till hogre priser pa flyg och hotell under dessa tider. Luften ar ofta hog
och klar. Pa dagarna kan det bli riktigt varmt i norra Kina medan det i soder inte blir alltfor hett. Kvallar
och natter kan vara smakyliga i norr. Nederborden ar ringa, men i centrala och Ostra delarna av landet kan
det under september forekomma en hel del regnskurar. Det kan rada stora skillnader mellan mars och
september i norr jamfért med i sdder. Mars kan ibland upplevas som kall eller sval i Peking, medan det i
soder redan har blivit hogsommar. September ar fortfarande varm i Peking men ofta het i sdder.
Manaderna med det allra mest behagliga klimatet ar april och oktober.

Sommaren ar varm och temperaturskillnaderna mellan norr och séder ar inte sarskilt stora. Det ar liten
skillnad mellan dag- och nattemperatur (utom i Tibet och andra omraden pa hogplatan). Under juli och
augusti ar det vanligt med regn och luftfuktigheten blir snabbt hog. Vid temperaturer éver +30°C spelar
luftfuktigheten stor roll for valbefinnandet. | saval Peking som Shanghai kan luftfuktigheten i juli-augusti
vara 60—70 % mitt pa dagen i kombination med temperaturer pa +30-35°C. Ju langre séderut man
kommer desto hogre ar luftfuktigheten. Kla dig i luftiga, 16st sittande bomullsklader.
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Vintern langst i soder dr mild, men langst i norr mycket kall och torr. Inte séllan ar det ocksa blasigt i norr.
Vintern pagar ofta fran november till och med februari (mars i norr). Mesta snon faller i nordost och pa de
hoga bergen i vaster och sydvast. Det dr mindre vanligt med sné i Peking. Varje ar brukar det falla sno,
men den brukar sallan ligga kvar mer an nagon dag. Hotellen i norr ar naturligtvis férsedda med
uppvarmning, men pa museer och vid andra sevardheter ar det kallt och ratt. For Peking under nov-feb;
packa ned vinterklader (eller kdp billigt pa plats!). Vintrarna ar mindre strédnga i mellersta Kina, men luften
kan vara ra och fuktig pa kvallarna. Langst i séder ar vintern kort och mild.

KLADER OCH PACKNING

Att svara pa fragor om vad man ska ta med sig och hur man ska ki sig i Kina ar lite knepigt. Kladstil &r ju
personligt och individuellt. Men da vi ofta far fragor om klader lamnar vi anda ndgra kommentarer som
varken far uppfattas som pekpinnar eller strikta regler.

Nagra kommentarer om kladsel

e Kinesisk etikett kriaver aldrig finklader under en turistresa. ® Overhuvudtaget dr det mycket sillan som
den kinesiska omgivningen kraver nagon sarskild kladsel.e Anpassa kladvalet efter den typ av resa du ska
aka pa, vilken arstid det &r och vilka hotell du ska bo pa. ¢ Under dagsutflykterna kan man kla sig helt efter
egen smak och stil, i langbyxor och kavaj eller i shorts och t-shirt beroende pa hur man trivs bést. e Bor du
pa ett 4- eller 5-stjarnigt hotell eller gar pa en finare restaurang, kan du kdnna behov av att anpassa
garderoben efter de omgivningar du kommer att réra dig i. ® Besdker du Hongkong kan det ibland kdnnas
ratt att kunna byta om till kavaj eller motsvarande. ¢ Om du goér en affarsresa, ingar i en officiell
delegation eller har representativa plikter anpassar du naturligtvis kladseln darefter. ¢ Byter man om till
middagen? Under en turistresa forsoker vi (men lyckas inte alltid) hinna tillbaka till hotellet fore
middagen, bl a for att man ska fa en stund for sig sjalv, passa pa att byta om eller vila innan det ar dags for
middag (det ar sallan middagen arrangeras pa hotellet). Hur du sedan viljer att kla dig ar ditt personliga
val. Inte heller till middag finns nagra uttalade eller outtalade krav pa finklader. Nagra resenarer kommer i
t-shirt/skjorta/troja, andra dyker upp i kavaj. ® Att ha bekvama skor ar extra viktigt, eftersom du kommer
att promenera mycket under utflykterna. Gympaskor eller skor med gummisula &r ett maste om man ska
kunna ta sig upp pa Kinesiska muren. ¢ Litta, luftiga klader beh6vs under den mycket varma och fuktiga
sommaren. Saval man som kvinnor kan ha shorts och t-shirt, &ven om kineserna sjalva ratt sallan gar i
kortbyxor. ¢ Under vintern ar det varma klader som géller, sa aven under sen host och tidig var i norra
Kina. Vindtat rock/jacka, troja, varma underklader, varma skor/stévlar, handskar, halsduk och méssa kravs
i Peking fran boérjan av november t o m februari.

 Troja/jacka/kavaj ar bra att ha till hands for svala hdst- och varkvallar men dven under den varma
sommaren da luftkonditioneringen i bussar och restauranger ibland kan vara isande kall.

e Solglasdgon &r bra att ha med hela aret om.

¢ Paraply och en latt regnkappa behovs under den regniga perioden. Paraply behdver man inte dra med
sig fran Sverige. Ar det regn pa gang dyker det snart upp forséljare som fér en billig penning har ett att
sdlja.

¢ Huvudbonad ar att rekommendera under soliga sommardagar.

Ta med eller inte?

¢ Tval och duschtval/schampo finns pa alla 3-4-5-stjarniga hotell men inte alltid pa 2-stjarniga. De flesta
vanliga hygienartiklar finns idag att kopa i storstaderna, men vill man halla sig till ett visst marke eller en
viss produkt ar det sdkrast att ta med hemifran.

» Toalettpapper finns pa alla 3-4-5-stjarniga hotell. Ldna med en rulle fran rummet for att ha till hands
under utfarderna. Pa offentliga toaletter och pa varuhus finns sillan toalettpapper, géller dven tag och
ibland pa inrikesflyget.

¢ Bra att ta med ar: pulverkaffe, universaladapter for batteriladdare, fickkniv med korkskruv och liten
ficklampa (om strommen forsvinner pa hotellrummet, mycket ovanligt, men det kan handa).

* Men — forsok ta med sa lite som mojligt hemifran. Infor hemresan brukar de flesta fa problem med att
fa vaskan att svalja alla nyinkop.
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Det ar inte tillatet att ta med sig téandstickor eller tdndare i handbagaget, i det incheckade bagaget eller i
fickan vid flyg som avgar fran Kina, bade inrikes- och utrikesflyg. Mer information om regler fér bagage far
du tillsammans med fardhandlingarna.

KREDIT- OCH BETALKORT

Alla de stora kredit- och betalkorten (Master Card, EuroCard, VISA, American Express) accepteras av 3-4-
5-stjarniga hotell och deras restauranger, barer och butiker samt andra storre restauranger och
specialbutiker for turister. Med kort kan man ocksa ta ut pengar i Bank of Chinas eller andra bankers
automater. Kontakta ditt kortforetag for aktuell information, besok kortets hemsida och dess ATM-locator
for information om var i Kina det finns automater for ditt kort. Varken pass eller ID-kort behovs vid
kortanvandande i Kina. Men rdkna med att behdva betala den mesta shoppingen kontant. Se under
Valuta, sid 18. Observera att du inte kan ta ut pengar pa ditt kort pa hotellens vaxlingskontor utan endast
anvanda kortet som betalningsmedel pa hotellet.

LIVSMEDELSBUTIKER
Om du vistas en langre tid i t ex Peking kan du képa dricksvatten pa flaska, kaffepulver, cola, 6l, vin, godis,
kex, chips, brod, yoghurt m m i mycket vélsorterade lokala mataffarer.

LASTIPS
Finns pa var hemsida www.kinaresor.se/lastips.

MAGLEVTAGET

| Shanghai finns varldens snabbaste magnettag (Maglev) for persontrafik. Det trafikerar strackan
Pudongflygplatsen-Longyang. Den 30 km langa strackan tar bara 8 minuter, tagets maxhastighet ar hela
431 km/h! Taget avgar var 15:e minut varje dag kl. 07.00-21.00, biljetten kostar 50 yuan for enkel resa, 80
yuan for t/r (maste utnyttjas inom 7 dagar). Longyang station ligger pa 6stra sidan av Huangpufloden. Fran
stationen kan man ta tunnelbana (linje 2) till den vastra sidan. | manga av vara resor ingar en resa med
Maglevtaget, se resans program.

MAT

Med ett av de frimsta koken i varlden blir en Kinaresa ofelbart en spdnnande kulinarisk upplevelse. Aven
om man ater kinesisk mat under hela resan gor de regionala skillnaderna dnda att maten blir varierad.
Kinesisk mat serveras genomgdende under hela resan om inget annat anges i resans presentation.

En kinesisk lunch och middag bestar traditionellt alltid av flera ratter. Kallt och varmt, grénsaker och kott,
salt och sott och mycket annat ska balansera. Kalla sma réatter inleder. Sedan foljer nagra olika
huvudratter: fisk, kott och gronsaker. Var och en far sjalv servera sig fran faten som stalls fram pa en
snurrande skiva mitt pa bordet. Maltiderna avslutas ofta med en mild och tunn soppa. | Sydkina kommer
soppan ibland som entrératt. Pa rundresorna ats luncherna ofta pa restauranger vars lage passarini
programmet transportmadssigt och sa gott som aldrig pa hotellet. | méjligaste man férsoker
fardledaren/guiden planera dagen sa att man hinner tillbaka till hotellet innan middagen, som dven den
oftast intas pa en restaurang utanfor hotellet.

Den kinesiska maten &r gjord for att 4tas med pinnar! Kanske &r det svart i borjan, men man lar sig snabbt.
Blir det for besvarligt kan man (nastan...) alltid fa gaffel och ibland kniv. Varje resmal har sina egna lokala
specialiteter. | storstdderna finner du de flesta kinesiska koken representerade. | Peking hittar man dven
kantonesisk mat eller varfor inte préva nagra kryddstarka ratter fran det sichuanesiska koket.

Vill du s6ka upp restauranger pa egen hand? Tips ges i guidebdckerna. Du kan ocksa soka efter annonser i
de tidningar och broschyrer som finns pa hotellen. Mangder med sma privata restauranger ar val varda
ett besok. Fraga fardledaren, din kinesiska guide eller hotellreceptionen om tips. Du som ska delta i t ex
var resa Peking Express och alltsa har mer tid helt pa egen hand och farre maltider inkluderade i resan far
sarskilda restaurangtips. Om du gar och letar, gor som kineserna och vélj en restaurang med manga
gaster. Det brukar vara béasta sattet att fa bra mat. Vegetarisk mat gar bra att fa i hela Kina men kan vara
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svar att bestalla for den som inte kan kinesiska. Vill du ha vegetarisk mat, kom ihdg att meddela oss, sa att
vi far med 6nskemalet i var information till flygbolag, guider och fardledare.

Allergi? Vi har ingen mdjlighet att kunna paverka maten som serveras pa restaurangerna under resan,
vilket gor att det tyvarr inte gar att bestalla specialanpassad mat. Du maste sjalv kontrollera att maten du
dter inte innehaller nagot som du ar allergisk mot. | Kina kan man tyvarr inte rdkna med samma forstaelse
for allergier som har hemma hos oss. | de flesta fall &r det ndgot som personalen pa restaurangen aldrig
hort talas om, fododmnesallergi ar mycket ovanligt (eller hittills bara okant?) i Kina. For att underlatta vid
maltiderna vill vi be dig som &r allergisk att informera din guide/fardledare om din allergi. Vad géller
flygresan till/fran Kina gor vi allt vi kan for att du pa flyget ska fa sarskild mat (dven om man ej heller har
lamnar nagra garantier), darfor ar det mycket viktigt att du redan vid bokning av resan uppger vad du ar
allergisk. Se dven Tips & info pa var hemsida om allergier.

Glutenintolerans Om du lider av glutenintolerans maste du alltid - infér varje mdltid - kontrollera maten
mycket noga. Om man inte forklarar pa kinesiska ar det omdjligt att fa kineser att forsta inneborden av
detta problem. Fdrdledaren och lokala guiden hjdlper till sG gott de kan i sina instruktioner men kan inte ta
fullt ansvar fér det. Ar du medlem i Svenska Celiakiférbundet s@ har de béde information och sérskilda
blanketter man kan ha med pd resor runtom i vdrlden fér att underldtta: http://www.celiaki.se/.

Om du mot férmodan skulle tréttna pa kinesisk mat finns utmarkta mojligheter till omvaxling. Pa de storre
hotellen finns ofta bade vasterlandska och andra kok. 3-stjarniga hotell har atminstone en Coffee shop
eller lobbyrestaurang med internationella ratter (pasta, sallader, hamburgare, kycklingratter etc). 4-5-
stjarniga hotell maste ha en restaurang som serverar internationella och vasterlandska matratter. 5-
stjarniga hotell har ofta exklusiva vasterlandska restauranger, t ex italienska eller en grill med stekar som
flugits in fran Australien eller USA. Utbudet av restauranger som serverar japansk sushi, koreansk bulgogi,
indisk tandoori, italiensk pasta och pizza, tysk korv, thailandsk mat, norsk lax och modern “cross over” ar
mycket stort i bade Peking och Shanghai. Men det dr nog anda s3, att det ar den kinesiska maten som
smakar allra bast...

MEDICIN, SJUKVARD

Ta med all den medicin och hela det reseapotek du kan behéva. Viktig medicin bor du férvara i
handbagaget (eller férdela mellan handbagaget och resvaskan). Ta garna med huvudvarkstabletter och
nagot som effektivt stoppar |6s mage (t ex Imodium). Infor avresan, |ds ocksa regler om handbagage pa
www.transportstyrelsen.se/sv/Luftfart/Flygresenar/Bagage/Vatskor-i-handbagaget/. | Kina kan du &
traditionell kinesisk 6rtmedicin, men dven vasterlandsk medicin. Om det skulle behovas kan fardledaren
hjalpa till om du maste uppsoka sjukhus. | Peking och Shanghai finns moderna kliniker med vésterlandska
lakare. Vard och medicin maste du sjalv betala kontant. Se till att fa kvitto, sa att du efter hemkomsten
kan soka ersattning fran forsakringsbolaget. Beratta garna i fortroende for fardledaren om det ar nagot
angaende din hélsa du tycker han/hon ska kdnna till. Pa sa satt kan du lattare fa hjalp om nagot skulle
intraffa.

MALTIDSDRYCK

Normalt ingar maltidsdryck i maltiderna (se sarskild presentation av din resa). Du kan vélja mellan 6/,
vatten pa flaska, ldsk (oftast Coca Cola eller Sprite i en mangd och pa ett satt ungefar som till "dagens
ratt" i Sverige) eller kinesiskt te. Kinesisk 6l dr av god kvalitet med en aning hogre alkoholhalt &n svensk
folkol, ldttdl existerar inte. Kinesiska restauranger serverar aldrig kaffe efter maten. Pa manga
restauranger kan kinesiska vita och roda bordsviner av vasterlandsk typ och kinesiska spritdrycker
bestéllas mot tillagg.

NOJESLIV

De klassiska kvallsnéjena ar dans- och sangférestallningar, akrobatik och Pekingopera. Manga
upptradanden haller hog klass. Sddana kvallsprogram slutar relativt tidigt. Pa de flesta hotell finns en bar,
en del har aven nattklubb. Hypermoderna nattklubbar dar modemedvetna kineser ar beredda att
spendera stora pengar hittar du i Peking och Shanghai, fraga guiden efter adresser. Gratistidningar med
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nodjesannonser finns ofta att fa pa storre hotell. Ibland erbjuds musikunderhallning i baren pa de stora
internationella hotellen. P4 Peace Hotel i Shanghai spelade i manga ar en véarldskand jazzorkester. En del
tyckte att det mest liknade ett gang gamla gubbar som borde ha slutat for lange sedan. Hur som helst, var
jazzklubben pa Peace Hotel ett 'kultstalle’ vars unika miljé och stamning var val vard ett besék. Hosten
2008 stangdes hotellet for en omfattande renovering infor varldsutstéallningen Expo 2010. Fairmont Peace
Hotel, som hotellet heter nu, ar nu av internationell lyxklass och den legendariska jazzklubben ar mindre
till ytan och mindre charmig an forr men dnda vard ett besok. Om du vill beséka nagon annan av
Shanghais manga hotellbarer rekommenderar vi The Peninsula’s takterrass varifran utsikten mot The
Bund, Pudong och ned mot Suzhou Creek ar enastaende (The Peninsula ligger pa No 32 Bund). Pardans
var tidigare foremal for haftiga debatter bland kinesiska makthavare ('vasterlandsk dekadens’), men
numera ar det fritt fram. Ett lokalt "danspalats” brukar vara en upplevelse att beséka. Dar bjuds kinesiska
varianter av vals, foxtrot, till och med lambada och salsa. Vem vet, du kanske sjalv far lust att ta en
svangom till den exotiskt klingande musiken. Fraga din lokala guide var det finns en danslokal. Runt om i
Kina dansas det bade tidigt om morgonen och sent pa kvéllen pa torg och i parker. Alldeles utanfor
stadsmuren i Xi’an (soder om Bell Tower), ackompanjerar diskotoner de dldre Xi’anbornas
morgongymnastik. Alldeles intill kan en kurs i tango paga. Den som tar en tidig morgonpromenad blir ofta
rikt belonad med roliga och trevliga upplevelser!

PASSET | KINA — MYCKET VIKTIGT!

Du dr ansvarig fér att alltid ha passet i beredskap vid varje inrikes flyg- och tagresa. Det ska alltid visas upp pa
flygplatsen fére incheckning (ibland flera ganger) och det ska visas upp for konduktéren pa nattag. D3 géller det
att inte ha passet nedpackat i den redan incheckade resvaskan eller kvar pa hotellrummet i Peking om du har
behallit det rummet under nagra dagars utfard till ett annat resmal. Du mdste ocksd visa upp passet vid
incheckning pad hotell. Ibland kan konduktéren pa taget noja sig med att titta i ett pass per kupé och ibland
forbereder vi din incheckning genom att lamna namn + passnummer till hotellet. Men ta aldrig det till intékt fér
att inte ha passet i beredskap.

PORTO

Flygpost till Europa:

e Porto vykort 4,50 yuan

¢ Brevporto 6,00 yuan (max 20 g)

Friméarken séljs ofta pa hotellen. Fran Peking och Shanghai kan post na Sverige pa 3-5 dagar. Fran andra
platser ute i landet tar det langre tid, men inte pa nagot satt anmarkningsvart lang tid.

OBSERVERA! Lamna inte vykort och pengar till frimarken till nagon i hotellets reception.

ROKNING | KINA

En tredjedel av varldens cigaretter konsumeras i Kina och rokningen ar ett snabbt vaxande halsoproblem.
Fore 25 ars alder blir tva tredjedelar av alla unga man i Kina rokare. 100 miljoner kinesiska man som idag
ar 29 ar eller yngre kommer att d6 av tobaksrok nar de kommer upp i eller passerar medelalder. Rokning
forekommer i alla mojliga och omajliga sammanhang, sa gott som ingen hansyn visas omgivningen, t ex pa
vanliga restauranger. Rokning ar dock férbjuden pa allt inrikesflyg. Pa vissa offentliga platser ar rokning
ocksa forbjuden, t ex i Férbjudna staden, och det infors nu pa fler och fler platser.

SHOPPING
Pa manga satt har Kina de senaste aren blivit ett shoppingparadis. Forst ndmner vi nagra “masten” i
Peking och Shanghai.

Peking

Silk Street - Xiushui kladmarknad

FKE

Har handlar alla! Xiushui betyder Vackra vattnet men den nu helt moderna marknaden kallas Silk Street
pa engelska och ar byggd som ett varuhus i flera plan med hundratals sma butiker och marknadsstand.
Har kan du handla allt, fran underklader och strumpor till dunjackor, éverrockar och skidklader men adven
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skor, vaskor, souvenirer, kuriosa m m. Du kan ocksa lata sy upp plagg, oftast mycket prisvéart. Pa tredje
vaningen hittar du flera skraddare bl a Ruifuxiang. Xiushui/Silk Street ligger i hdrnet av paradgatan
Jianguomenwai och gatan Dongdagiaolu, ndrmaste t-banestation ar Yonganli, anvand utgang A som leder
direkt in i marknadens bottenvaning.

Yashow (Yaxiu) klidmarknad = B S iR T

Inomhusmarknad i form av ett varuhus liknande Silk Street med manga butiker och stand, dven har finns
professionella skraddare. Har finns dven affarer med mycket billiga CD och DVD-skivor av hog kvalitet.
Ligger pa Gongrentiyuchang Beilu nara Sanlitun bargata och City Hotel. OBS! Stangt for renoveringfom 1
jan 2015 for att aterigen 6ppna i april.

Honggiao varuhus ZLF R A i3

Mycket bra shopping: vaskor, klader, skor, elektronik, klockor, s6tvattenparlor (hela varuhuset kalls ibland
Pearl Market) och mycket annat. Ser ut som ett varuhus men ar egentligen en marknad med manga sma
individuella butiker. Bakom varuhuset finns en sarskild byggnad med leksaker. Ligger ndra Himmelens
tempel.

Tianya Honggiao Tower RIEZLHF K E

Har hittar du ungefar samma saker som pa Honggiao (ovan). Ligger ca 30 meter bakom Honggiao.

Shanghai

Yataishenghuimarknaden

Det ndrmaste man kan komma Peking Silk Street. Ligger pa Pudongsidan i anslutning till t-banestationen
Shanghai Science and Technology Museum pa linje 2. Marknaden ligger strax under markplanet, i samma
plan som biljetthallen till tunnelbanan. Har hittar du klader, skor, vaskor m m.

Qipu Road
Har finns en stor kladgrossistmarknad, ligger i korsningen Qipulu/Henan Beilu, under jord.

Puan Lu Children Market
En alldeles egen marknad for barnkldder upp till ca 12 ar. Korsningen Puanlu/Jinlinglu.

Pa alla resor hjalper fardledare och guide dig att komma till de basta shoppingstéllena. Om inslagen inte
ingar i programmet far du anvisningar sa att du kan ta dig dit pa egen hand.

Pa manga resmal finns férsaljningsstallen i mangd. Men ga inte bara i turistshopparna. | vanliga affarer
och pa varuhus finns mycket spannande att upptdcka. Dessutom kommer du under hela resan att stéta pa
en rad souvenir- och kuriosamarknader.

Nar ska man handla? Om du stoter pa nagot du gillar, kop det! Du kan aldrig vara helt sdker pa att hitta
samma sak igen.

Vad ska man handla?

Sidentyger &r bra kop, kops kanske bast i Peking. Ett stort sortiment har Yuanlong Silk Store Jt[% 22 44 5
nara Himmelens tempel. Priset per meter ar 30-150 yuan beroende pa kvalitet. Fardigsydda blusar,
morgonrockar, skjortor och slipsar finns ocksa att képa. Ska du sy upp plagg ar Xiushui klidmarknad 557K
#7 (se ovan) att rekommendera. P3 3:e vaningen finns flera skridddare, bl a Ruifuxiang. Ha med dig eget
tyg eller kop pa plats. Prisexempel: kavaj och kjol (medhavt tyg) 350 yuan inkl syntetfoder och knappar.

Olika varianter av kinesiskt konsthantverk ar ocksa bra kép. Cloisonné, jade och lackarbeten ar ofta av hog
kvalitet, smycken likasa.
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Vid inkdp av konsthantverk bor du vara lite extra vaksam. Fargade och slipade glasbitar saljs ofta som dkta
jade. Akta jade har hdg hardhetsgrad, ett enkelt test dr att dra jaden mot en glasskiva, glaset repas men
jadestenen forblir oskadd. Eller ta en vass nal och férsok géra en repa, jade repas inte men oftast en falsk
sten. Om man gnider tva jadestenar mot varandra kdnns det /ite karvt eller ojamnt medan plast t ex glider
utan kansla av friktion.

| speciella butiker, pa vissa hotell och pa pryl- och kuriosamarknader vid de stora sevardheterna finns
antikviteter. Pa de sistndmnda marknaderna blandas ofta riktiga antikviteter med hantverk, vanliga
souvenirer, mycket skickligt gjorda kopior och all mojlig krimskrams. | Kina &r man varldsbast pa att
tillverka ‘nya’ antikviteter. Det galler sarskilt for prylmarknaderna. Men visst kan det vara en alldeles 'dkta
antikvitet’, hela Kina kryllar av antikviteter. Varje vecka graver arkeologer i Kina upp tusentals foremal
som i ett normalfall skulle vara varda att stalla ut pa museer. Och darutover hittas ett ordkneligt antal
foremal av mindre betydelse. | Kina cirkulerar manga miljoner sma och stora pjaser som folk framfor allt
pa landsbygden arvt, hittat i jorden eller kommit dver pa annat satt och som foér Kina ndrmast saknar
varde just pga den enorma mangd gamla foremal som finns. Huruvida det &r dkta antikviteter eller ej man
erbjuds kan vara omaijligt att avgora, kanske bryr man sig inte sd mycket om det heller, savida man inte
betalat for mycket eller ar samlare. Om du gillar nagot och priset ar ratt sa kop det dven om det skulle
vara en kopia! Fina (och dyra) féremal finns ofta i de exklusiva hotellens gallerier.

For den som vill forsdka hitta nagot alldeles extra, eller for den kunnige samlaren, finns nagra sarskilda
forsaljningsstallen i Peking som vi rekommenderar. Familjens Pans gard (pa kinesiska: Pan Jia Yuan Jiu
Huo Shi Chang 7% %Il IH 7% 11i3%. Adress: Pan Jia Yuan Bridge, Chaoyang District) i sydéstra Peking. En

marknadsplats till vilken dven kineser fran landsbygden (men har finns dven gott om mer permanenta

forsaljare) kommer framforallt under |6rdag-sondag for att sélja hantverk, antikviteter, porslin, maleri,
foremal fran kulturrevolutionen, tibetanska mobler och prylar av alla slag. Fantastiskt roligt att bara ga
och titta, men lite farligt, det finns mycket som lockar till kdp.

Liulichang 3i3%] heter Pekings klassiska konst- och antikvitetsgata. Har finns manga butiker val virda ett
besok, dven om de numer kanske inte star 6verst pa listan. Den som tillbringar en vecka i Peking kan ha
stort utbyte av Liulichang och dess historiska omgivningar. Promenera fran sédra dnden av
Tian’anmentorget, Qianmen, och leta dig via Dazhalan KM= och de smala granderna vésterut mot
Liulichang. Underbar milj6 for promenader eller en cykeltur. Liulichang har restaurerats och byggts till for
att aterskapa atmosfaren fran Qingdynastin. Har finns antikviteter, fina kopior av konstféremal, stort
utbud av kalligrafipenslar och tuschstenar, stimplar och malningar men ocksa kuriosa.

I manga butiker finns typiska kinesiska varor som kulramar (abakus), atpinnar och de valljudande kinesiska
cykelringklockorna som brukar vara uppskattade presenter.

| Xi’an finns en mangd butiker och stand langs granderna i Gamla stan, omradet mellan Trumtornet och
Stora moskén.

Enligt gallande regler far endast antikviteter som godkants for export av myndigheterna foras ut ur landet.
Sadana antikviteter ar forsedda med ett rott lacksigill eller skriftligt exporttillstand. Var beredd pa att visa
upp kvitton i tullen. Foremal som kdps pa marknader &r aldrig forsedda med sadana tillstand. Saddana
inkdp gors alltsa pa egen risk.

Intresserad av porslin och antikviteter? Riktigt gamla féremal dr ofta — pga att de finns i en sddan mangd —
mycket billigare an vad man kan férvanta sig. Vand dig till AntikWest i Goteborg, www.antikwest.se. Dar
finns Bjorn Gremner och hans kunniga kollegor som séljer dkta antikviteter. De ordnar ocksa kurser och
utstallningar samt varderar kinesiskt porslin och antikviteter.

Pruta

| de flesta vanliga affarer och pa varuhusen ar priserna fasta. Men du ska alltid pruta pa marknader, i
ambulerande férséaljningsstand och hos forsaljare av souvenirer, hantverk, antikviteter, kuriosa osv. Nagra
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exempel pa stéllen dar du absolut maste pruta ar hos forsaljarna vid sevardheter som Kinesiska muren,
terrakottaarmén i Xi’an, i Yangshuo dar batfarden fran Guilin slutar; pa kladmarknaderna och varuhusen
Xiushui/Yashow/Honggiao i Peking Yataishenghuimarknaden i Shanghai. Hur mycket ska man pruta? Om
forsaljaren begar 100 yuan ska du inte foresla 80. Da blir hans nya bud direkt 90. Préva istéllet med 20 och
invanta reaktionen. Hoj inte budet omedelbart, hall envist ut och vanta pa att forsaljaren gar ner, ga om
nodvandigt langsamt uppat eller sta fast vid ditt lagre forsta bud. Om du snabbt hojer ditt bud forstar
forsaljaren att du ar villig att motas nara hans hogre pris. Oftast ligger det “riktiga” priset betydligt lagre!
Vad dr da rdtt pris? Avgor sjalv efter vad som ar viktigt for just dig. Ar ett |agt pris viktigast eller har du
kanske brattom for att medresenéarerna star och vantar pa dig? Ofta kan det fungera att avbdja, lagga
ifran sig foremalet och ga vidare. Inte séllan foljer forséljaren efter och foreslar ett lagre pris eller forsoker
ropa dig tillbaks for fortsatta forhandlingar. Du kommer redan de forsta dagarna i Peking att fa
erfarenheter av prutandet. Mot slutet av resan ar du en garvad prutexpert!

SHOPPINGPROBLEM - OBS!
Pa "férekommen anledning" vill vi informera om ett shoppingproblem.

I Kina &r man vérldsmdstare pa att kopiera

Arligen avsldjas enorma mangder varumarkesbedragerier, vilka forstas i férsta hand drabbar kinesiska konsumenter. Fér den
tillfallige besokaren ar problemet val mindre allvarligt, det &r val snarare de laga priserna och de manga fynden som man glads
at och vill prata om. Men vi vill anda uppmarksamma dig pa ett 6kande problem med falska produkter dven i stora, moderna
och vad som ser ut att vara seridsa butiker. Denna problematik har véxt i takt med Kinas snabba ekonomiska utveckling och
det 6kande resandet till Kina.

Handvdskor, dunjackor och andra "maérkesvaror” som séljs pa marknader ar naturligtvis aldrig (eller oerhort séllan) dkta, men
det ar ju sjalvklart och uppenbart. En dunjacka av market Canada Goose som i Sverige kostar runt 5 000 kr kan inte kosta runt
300 kr i Peking och vara dkta (vilket ju faktiskt syns om man verkligen granskar jackan). Detsamma galler en Gucci- eller Louis
Vuittonvaska for nagra hundralappar. Troligen upplever du inte férfalskningsproblematiken som svar eller negativ nar det
galler den typen av produkter. Om det daremot ar mer kostsamma inkop du planerar bor du vara mycket forsiktig och
eftertanksam.

Siden har de senaste aren blivit mycket dyrare i Kina an tidigare vilket har lett till att man oftare anvander syntettrad, saval i
metervara som i konfektion. Det ar oftast helt omdjligt att avgéra om produkten ar 100 % silke eller uppblandad. Enda sattet
att kontrollera &r att anvanda en cigarettdndare och prova tyget mot lagan. Siden faller i smulor medan syntettraden korvar
sig. Det fungerar ibland att gora sa pa sidentyg men naturligtvis inte pa fardiga plagg. Och du kommer inte att bli sarskilt
popular i butiken...

Odkta varor
Fragan blir annu mer komplicerad om det galler en guldring eller ett parlhalsband for tusen kronor eller mer, eller kanske en
matta som kostar uppemot 10 000 kr. Ar den handknuten eller ej?

| vara program inkluderar vi enbart nagra sarskilt utvalda forsaljningsstéllen. Observera — vi kan anda aldrig garantera nagon
produkts dkthet, inte ens nar den siljs i stora etablerade butiker som vi valt att ha med i programmet. Varken vi eller véra
fardledare och guider kan avgéra om en matta ar handknuten eller inte, om parlorna i ett halsband ar dkta eller om guldet och
ddelstenen i ett smycke ar dkta eller forfalskade.

| Kinas turistbutiker géller bara sélja-sdlja-salja-till-h6gsta-hogsta-hogsta-pris. Ingen av oss som arbetar pa KINARESOR skulle
nagonsin kdpa en "guldring" eller "dkta parlor" for annat an ett mycket lagt pris. Och da skulle vi kdpa foremalet for att vi
tyckte om det, inte for att vi trodde att det nodvandigtvis skulle vara rent guld eller dkta parlor.

Bara du sjalv ar ansvarig for dina inkép!

Ténk pa att du sjdlv - och endast du sjdlv - ér ansvarig for dina inkép. Du mdste vara din egen expert. Vi eller vara fardledare
och guider kan inte ta ansvar for de inkép du gér. Vi kan heller inte Gta oss att dterféra varor till Kina fér att pd plats ta upp
problem om kvalitet och dkthet.

Ko6p aldrig nagot du inte sett!

Bestall inte nagot for tillverkning och hemskeppning om du inte forst kan kontrollera och godkanna varan. Sadana produkter
ser aldrig ut exakt som det exemplar du sett i butiken. Risken dr mycket stor att kvalitén ar samre, fargen annorlunda och
designen avviker pa ett satt som du inte skulle ha accepterat om du forst kunnat godkanna varan.
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Shipping

Hemtransport av “bagageovanliga” foremal som mattor och mébler kan ombesérjas av vissa affarer. Bade
forsakring och transport ordnas. Transport med bat tar ca tva manader. Flyg gar naturligtvis mycket
snabbare. | Sverige betalas moms och eventuell tull pa varan.

STOLDER

Utlandska besdkare blir sdllan bestulna dven om antalet angrepp fran skickliga ficktjuvar har 6kat de
senaste aren. Sdrskilt sker sGdana tillgrepp pa marknader dar det ar trangt och ens intresse fangats av
nagot annat. Stolder fran hotellrummen ar mycket ovanliga. Anvand alltid hotellens vardefack. De flesta
hotell har ett litet kassaskap pa rummet med en kod man sjalv stéller in. Normal forsiktighet ska iakttagas.
Ha absolut inte planboken i bakfickan. Lagg aldrig ifran dig ndgot utan tillsyn. Hang aldrig en handvaska
bakom ryggen pa stolen under en maltid. Nar du provar klader, lamna aldrig en vaska obevakad osv.

® Pass med visum: mycket tidsddande och komplicerat att ordna nya. Intraffar forlusten mot slutet av
resan kan det vara omojligt att ordna nya fardhandlingar till hemresedagen vilket kan resultera i att man
blir tvungen att stanna kvar nagra extra dagar. Fardhandlingarna forvaras sakrast i kassaskapet pa
hotellrummet eller i hotellreceptionens vardefack (Safety Box). ® Reskassan: forvaras ocksa i vardefack.
Under dagsprogrammet, ta bara med de kontanter du behover. For att vaxla resecheckar kravs pass. Vaxla
kinesisk valuta pa det egna hotellet sa slipper du bdra med passet pa utfarderna. Uppgifter om
resecheckarnas nummer ska férvaras separat fran resecheckarna, t ex i necesséaren eller resvaskan.

e Konto- och betalkort: kort som inte maste anvandas pa resan ldmnas bast hemma. Ta med
telefonnummer till kortféretag om du maste ringa och sparra forlorat kort. ® Kameror och andra
vardesaker som inte far plats i vardefack eller kassaskap ska inte lamnas framme pa hotellrummet. Las in i
resvaskan. e Polisanmalan maste goras i Kina for att forsakringsbolaget ska betala ut ersattning. Anmalan
ar tidsodande och om forlusten skett alldeles inpa avresan fran ett resmal dr den ibland omdijlig att hinna
med. Be din fardledare eller guide om hjalp.

SVENSK-KINESISK PARLOR
Var parloér ar tankt som stod och stimulans saval infor som under resan. Dar hittar du anvandbara ord och
fraser till praktisk hjdlp under dina egna utflykter i Mittens rike!

TAXI

En vanlig taxi tar hogst 4 passagerare och har ett grundpris pa 13 yuan for de forsta 3 kilometrarna,
darefter betalar man 2,30 yuan/kilometer. | Peking lagger man pa en sarskild miljoavgift pa 1 yuan pa
slutsumman. Alla taxibilar har taxameter. Férvissa dig om att taxichaufféren sétter igdng taxametern.
Passageraren brukar tjdna pa att taxametern anvdnds och férlora pd det fasta pris féraren féreslar. Man
kan ibland be taxin vanta om man vill aka mellan flera stallen pa kort tid (beror pa féraren). Det kostar
inte speciellt mycket extra. Visa alltid adressen dit du ska skriven med kinesiska tecken! Fa chaufforer
forstar engelska. Man betalar inte dricks till taxichaufférer. Det ar inte tillatet att roka i taxibilarna. Att ta
en taxi i t ex Peking ar ett forhallandevis billigt satt att ta sig fram. Men de senaste aren har det blivit allt
svarare att fa tag i en taxi. Trafiken ar dessutom ett problem, ofta fastnar man i langa bilkéer. Det
smidigaste sattet att ta sig fram ar att ta tunnelbanan, se sid 17.

TELEFONI

Telefonforbindelserna med utlandet fungerar bra. Man kan ringa direkt till utlandet fran hotellrummen
(kallas IDD, International Direct Dialing). Kostnaden pa hotellen i Peking &r ca 15 yuan/minut (plus 10-15
procent serviceavgift), vilket &r en minimiavgift som satts upp pa rumsrakningen och betalas vid
utcheckningen. Lokalsamtal debiteras nagon yuan i avgift. Fax kan sdndas och tas emot via hotellens
reception eller Business center. Du maste betala avgift dven nar du erhaller fax. Hotellens interna
nummer for IDD-anslutning varierar, se instruktionen pa ditt hotellrum.

Internationellt prefix nar du ringer fran Kina &r 00.

Telefon till Sverige blir allts3: hotellets IDD-anslutning + 0046 + svenskt riktnummer utan nolla +
abonnentnummer.

Landsnummer fér samtal till Kina ar 86.
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Mobiltelefon

De flesta mobiloperatorer fungerar bra i Kina, ocksa pa mindre och mycket avldgsna resmal, t o m i Tibet.
Men for att veta mer exakt hur det fungerar for dig, rekommenderar vi att du kontaktar din operator
innan resan. Kinesiska kontantkort kan kdpas pa plats. HolidayPhone ar ett kontantkort anpassat for
semestern, dar du blir nadd pa ditt svenska mobilnummer och kan mobilsurfa och ringa i utlandet. Las
mer pa http www.holidayphone.se

TIDSSKILLNAD, SOMMARTID OCH JET LAG

Tidsskillnaden mellan Sverige och Kina ar +7 timmar. Kina ligger sju timmar "fére" oss, d v s klockslaget
00:00 i Sverige motsvarar 07:00 i Kina. Under perioden mars-oktober (exakta datum varierar fran ar till ar)
har vi’sommartid’, tidsskillnaden ar d& +6 timmar. Ryssland stiller om klockan p3 samma sitt. Aven
Mongoliet har sommartid, men ofta oklart vilka datum som kommer att galla. Kina och Hongkong dndrar
inte tid.

Det finns inga tidszoner inom Kina trots att det dr ndra 500 mil fran oster till vaster. Pekingtid géller i hela
landet. Tidsskillnaden i kombination med tidig ankomst till Peking pa morgonen eller formiddagen gor att
tidsomstallningen blir besvarlig. Olika idéer konkurrerar om vad som &r bast. Vara forsiktiga rad lyder:
under flygresan, sov sa mycket som méjligt. At inte fér mycket pa planet. Drick inte fér mycket alkohol
men drick mycket vatten. Efter incheckning pa hotellet: kan du sova vid ankomsten gér det, men sov inte
for lange. For att kunna somna igen pa kvallen maste man vara vaken under eftermiddagen. Bast klarar
man nog omstallningen om man orkar vara vaken hela ankomstdagen och gar till séngs i tid pa kvallen.
Den tidiga ankomsten gor ofta att man inte sjalvklart kan rdkna med att direkt kunna checka in pa
hotellet. Programmet borjar ofta pa ankomstdagen med en rivstart. Det géller att utnyttja den korta
tiden, hang med!

TOALETTER

Toaletter pa hotell och moderna restauranger brukar vara rena och bra. Offentliga toaletter 'pa stan’
uppvisar standardskillnader pa en skala fran riktigt bra till ruggiga. De bra blir dock allt fler. En del
toaletter ar avgiftsbelagda (0.20-0.50 yuan) dar personalen haller varierande rent. Manga offentliga
toaletter utanfor hotell och moderna restauranger ar av hdl-i-golvet-modell, dvs dar finns ingen
toalettstol, utan man far sitta pa huk vilket kan krava lite traning. Pa platser dar utlanningar forvantas
behova besoka toaletten finns ofta bada modellerna. Ha alltid en toarulle med i handbagaget under
dagsprogrammet.

TRANSSIBIRISKA JARNVAGEN
For dig som ska gora den langa och spannande tagresan fran Moskva till Peking har vi satt ihop ett sarskilt
informationshéfte.

TUNNELBANA

Tunnelbana finns for narvarande i Peking, Shanghai, Guangzhou, Hongkong, Shenzhen, Nanjing och
Tianjin. Bade i Shanghai och i Peking ar tunnelbanan perfekt fér den som vill ta sig fram snabbt och billigt.
Stationernas namn anges med kinesiska tecken och med pinyin (vara bokstaver). | Peking kostar biljetten
fran 3 yuan beroende pa hur langt man reser, man kan ocksa kopa ett magnetkort som ar laddat med 20
yuan. Oppet 05.00-23.30.

Airport Express train gar fran flygplatsen in till stan, stannar vid tunnelbanestationen Dongzhimen (linje
13), kostar 25 yuan enkel stracka och tar ca 20 minuter.

TAG INOM KINA

Den tagstandard (hard eller soft seat/sleeper) som géller din resa, se resekatalogen eller annan plats dar
resan presenteras. Manga av vara resor &r med s k hoghastighetstag, se sid 7.
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Sovvagnarna med soft sleeper har fyrbaddskupéer, tvabaddskupéer. Hard sleeper innebar normalt en helt
Oppen vagn med trevaningsbaddar. Lakan, érngott, tdcke och kudde finns ombord liksom en termos med
hett vatten. Kénen blandas i kupéerna.

Toaletter och tvattmaojligheter (ofta ett separat tvattrum med rejal tvattho) ar beldgnai en av
vagnsandarna. Pa de allra flesta tag finns bade vasterlandsk toalettstol och kinesisk toalett (man sitter pa
huk).

e OBS! Ta med eget toalettpapper pa alla tagresor och en egen handduk nar du ska dka nattag!

En vagnsvard kollar biljetter, stadar och hjalper till med lite av varje. Teblad kan kdpas mot en mindre
avgift. Vagnarna har luftkonditionering, ibland dven en liten flakt i taket. Mat serveras i restaurangvagnen.
Maten ar av blandad kvalitet, oftast enkel men god. Just tagresan namns ofta av vara resendrer som en
trevlig och spannande upplevelse och nagot som de inte hade velat missa.

UTFARDSBUSSAR

Moderna, luftkonditionerade bussar (standarden kan vara lite ojamn) anvands for utfarder. Minibussar
(som kan vara lite tranga for storvaxta skandinaver) anvands for mindre grupper. Chaufféren som sitter
bakom ratten i en turistbuss ar ofta mycket erfaren och kdnner vagarna val. Olyckor med turistbussar ar
mycket ovanliga.

VACCINATIONER

Om du anldnder till Kina med flyg eller tag direkt fran Europa eller via Hongkong kravs det for ndrvarande
(dec 2014) inga obligatoriska vaccinationer. Infor avresan bor du alltid radgoéra med ldkare eller
vaccinationscentral och kontrollera vilka vaccinationer som rekommenderas. Raden varierar beroende pa
vilken typ av resa du ska gora: veckoresa till Peking, rundresa med vistelse pa landsbygden eller flera
manaders vistelse i Kinas inre.

¢ Ha alltid grundskyddet aktuellt: polio, stelkramp och difteri.

» Havrix rekommenderas alla kinaresenarer mot gulsot Hepatit A. Forsta sprutan ger skydd i tio manader,
varefter man tar en andra spruta och far ett ca 20-arigt skydd. Nu finns ocksa Twinrix, langtidsskydd mot
bade Hepatit A och B.

¢ Malariatabletter rekommenderas om du ska resa i Kinas inre och sédra delar, i synnerhet om du ska
resa mycket pa landsbygden. Om du gor en rundresa och vill kdnna att du har ett skydd som ar sa sékert
som mojligt och vill slippa fundera pa “vad var det dar fér mygga som flog forbi?” bor du ta
malariatabletter.

¢ B-encefalit (japansk hjarnfeber) sprids via en mygga som forekommer bland svin pa landsbygden. Anses
inte alls nédvandig om du bara ska besdka Peking. Brukar inte heller anses nédvandig under vintern eller
om du bara kommer att vistas i stader. Sjukdomen ar mycket ovanlig men allvarlig. Vaccination ges med
tre sprutor (en vecka mellan den férsta och andra sprutan, tva veckor mellan den andra och tredje). Galler
i ett ar, fylls sedan pa vart tredje ar.

¢ Om du anlédnder till Kina fran omraden dar kolera eller gula febern finns maste du kunna visa intyg pa att
du ar vaccinerad mot dessa sjukdomar.

» Kontakta alltid vaccinationscentral eller ldkare for radgivning infor resan men kom ihag att beslutet alltid
ar ditt.

¢ Om du har Gula kortet (WHO:s vaccinationsintyg), notera dina vaccinationer dar och ta med det pa
resan (inget maste).

¢ FOr radgivning och vaccination rekommenderar vi CityVaccin. CityVaccin finns pa flera orter i Sverige
och ar en vaccinationsmottagning med mycket erfaren vaccinationspersonal. Nar du reser med Kinaresor
far du alltid 15 % rabatt p& dina resevaccinationer hos CityVaccin. Ar ni minst 10 personer p& resan far ni
20 % rabatt och &r ni minst 50 personer 25 %. Boka tid for vaccination pa Kinaresors hemsida,
www.kinaresor.se/cityvaccin.
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VALUTA, RESKASSA, VAXLING, VAXELKURSER & ATERVAXLING

Kinesisk valuta kan du vaxla pa plats i Kina, snabbast och lattast gors det pa hotellen. Men du kan ocksa
vaxla hemma i Sverige pa de vanliga vaxlingskontoren. Valutan heter renminbi (betyder folkpengar),
forkortningen i Kina &r RMB och den internationella bankkoden ar CNY.

Renminbi

Yuan [ (som motsvarar var enhet krona) dr grundenheten i den kinesiska valutan renminbi. 1 yuan bestar
av 100 fen 43*(som alltsa motsvarar ére). 10 fen heter jiao A (kallas dven mao ). Det ar alltsa en kinesisk
specialitet, en sarskild enhet for 710 6re”. Kineserna anvander nastan aldrig ordet yuan i talsprak. Istallet
sager de kuai 3R (som egentligen betyder ”bit” eller “klump”). Tre yuan heter alltsa san kuai =3k (tre
bitar). Eller om man ska vara tydlig san kuai gian —1L%% (tre bitar pengar), eller alldeles vldigt tydlig: san
kuai gian renminbi = YE& N\ [ (tre bitar pengar folkvaluta).

Reskassa

[ ]
For det mesta anvander man alltid kinesiska kontanter nar man betalar. US-dollar i kontanter kan
ibland anvédndas pa marknader och vid antikvitetsinkép. Betalning med kort, se sid 8.

e Om man tar med sig valuta for att vixla p& plats fungerar euro och US-dollar bast. Aven 6vriga
riktigt stora valutor accepteras, t ex brittiska pund.

e Ingen provision eller avgift vid vaxling av kontanter.

e Din reskassa kan ocksa besta av kinesisk valuta véxlad i Sverige (Forex, X-change).

e Svenska sedlar kan endast vaxlas pa enstaka hotell i Peking, inte alls i 6vriga Kina.

Vixla pa hotellet!

Véxlar gor du enklast pa hotellet. Kursen faststalls av Bank of China och dr densamma 6verallt, du behover
inte springa runt och jamfora kurser. Det gar ocksa att vaxla pa flygplatsen vid ankomsten, men
vaxlingskontoret vid bagagebanden tar ut en avgift pa runt 50 yuan oavsett hur mycket pengar du véxlar.

Kontantuttag pa kort
Ja, det blir allt Iattare att hitta bankautomater dar man kan ta ut kinesiska kontanter pa sitt kort. Besok
ditt korts hemsida, dar finns en ATM-locator som talar om var i Kinas stader det finns automater.

Har kan du INTE vaxla!
Du kan inte vaxla utldandsk valuta i:

e Pingyao

e Lleshan

e Pamindre orteriYunnan.

e Pa mindre orter langs Sidenvagen.

e P3andra sma eller mindre kinda resmal, fraga fardledaren/guiden innan avresa fran resans storre
resmal.

e ForresoriTibet, se separat information om Tibet langst bak i detta hafte.

Svartvaxling
Att vaxla svart ar ingen storre idé eftersom kursskillnaden ar for liten. Och svartvaxla absolut inte med
frammande personer, man blir oftast lurad, falska sedlar &r mycket vanliga i sadana sammanhang.

Atervixling vid hemresa

Nar man képer RMB far man ett vaxlingskvitto. Spar alla kvitton, de kan behoévas vid atervaxling i samband
med hemresan. Pa flygplatsen kan man atervaxla 50 % av det totala belopp man vaxlat till sig (kvitto
efterfragas). Observera! Du maste atervaxla genom samma bank som du har ett vaxlingskvitto fran, olika
banker accepterar inte varandras kvitton. Aterbetalningen ges i US-dollar eller annan storre valuta. Om du
inte lyckas vaxla bort dina kinesiska yuan fére hemresan kan du vaxla dem hemma.
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| Guangzhou och Guilin kan man vid atervaxling oftast fa HKG-dollar. Men observera - kinesisk valuta kan
kopas och séljas i Hongkong och den kan ocksa anvandas i en del affarer och restauranger.

VILSE

For att sdkert hitta tillbaka till hotellet efter egna utflykter kan det vara bra att ha hotellnamnet och
hotellets adress pa kinesiska. Ofta finns sarskilda 'kor-mig-till-kort” att fa i receptionen. Eller ta med ett
kuvert eller brevpapper fran hotellrummet. Gatskyltarna innehaller ofta bade kinesiska tecken och 'vara’
bokstaver (pinyin).

OPPETTIDER

Kinesiska butiker, bank- och postkontor har 6ppet veckans alla dagar. Normal 6ppettid dr 09.00-18.00
men kan variera nagot (bank och post ibland endast till 17.00). Varuhus har 6ppet sent till mellan 20.00
eller 21.00, i enstaka fall anda till 22.00.
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TIBET

KINARESOR genomfor ett flertal olika resor till Tibet, dven i kombination med andra delar av Kina eller
med Nepal. Detta informationsmaterial innehaller sddant som ar gemensamt for alla Tibetresor. Under
sarskilda rubriker eller i textrutor finns dven information som kan gélla enbart en specifik resa. Las darfor
din resas program noggrant sa att du ser vilken information som ar viktig just for dig. Ny eller sarskilt viktig
information meddelas i det sk avresebrevet som du far strax innan avresan.

TIBET

Tibet ar beldget pa norra sidan av varldens hogsta bergskedja, Himalaya, med en natur och en kultur som
tillhor de mest sarpraglade i varlden. Infér resan upp pa den tibetanska hogplatan maste man vara
forberedd pa den hardare och enklare verklighet som rader dar. Motet med det tibetanska folket och dess
kultur &r fascinerande, for de allra flesta mycket positivt. | vasterlandsk mening ar férhallandena under en
resa till Tibet ibland mycket enkla. Samtidigt vill vi papeka att omstandigheterna inte pa nagot satt ar
”konstiga” och mycket séllan “primitiva”, man ska absolut inte mystifiera Tibet. Att foérhallandena i Tibet
(materiellt sett) ar enklare dn under andra resor accepterar de allra flesta som sjalvklart. Den som reser
med 6ppna sinnen for att se och uppleva Tibet pa dess egna villkor, och 6verse med svarigheter och
problem kommer att bli rikligt belénad. Det som gor resan speciell, och som gor att man maste "resa med
praktisk eftertanke”, ar den hoga hojd pa vilken man kommer att vistas och den pafrestning detta utsatter
kroppen for.

Tibet 6ppnades for "vanlig turism” forst 1980. De forsta turisterna fick fardas och bo under mycket enkla
forhallanden och férst 1985-86 stod ett fatal nya turisthotell klara. Av naturliga skal har man inte 6verallt
praktiska mojligheter att ge samma service at turister som pa andra hall i Kina.

ANTIKVITETER

Tibetanska foremal som ér tillverkade fore 1959 betraktas som “antika” och far inte féras ut ur Tibet utan
sarskilt tillstdnd. P8 marknaderna i t ex Lhasa och Shigatse (Xigaze) utbjuds ibland lite i skymundan gamla
foremal som forts dit av tibetaner pa pilgrimsresa. Har séljs aven nytillverkade foremal som fatt
specialbehandling for att se gamla ut. Pruta ordentligt.

BAGAGET

Resvaska eller ryggsdck? Fordelen med en hard resvaska ar att innehallet ar relativt val skyddat.
Nackdelen &r att den redan tom vager nagra kilo, mjuka vaskor och ryggsackar vager oftast mindre. En
ryggsack gar inte att |3sa lika effektivt. Det kinesiska inrikesflyget och taget likasa kraver att incheckat
bagage skall vara Iast. Transporten av bagage under vara bussfarder till eller i Tibet sker ibland pa en
separat bagagelastbil. Oftast [agger man bagaget under en presenning. Da stora delar av vagnatet i Tibet
fortfarande saknar asfaltbelaggning blir bagaget utvandigt ofta mycket dammigt och utsatts likasa for stor
pafrestning.

VIKTIGT! Tank ocksa pa att viktgrdansen pa det internationella flyget, oftast 23 kg fritt, inte alltid har
samma viktgrans som inrikesflyget i Kina, 20 kg. | Lhasa kan incheckningspersonalen ibland vara mycket
noggrann med viktgransen, 20 kg fritt per person.

DRYCK

Det ar viktigt att dricka mycket. Det torra klimatet och den hoga héjden gor att kroppen torkar ut och
maste tillféras vatska kontinuerligt. Dricksvatten i flaskor finns till férsaljning varhelst vi tar oss fram. Man
bor dricka cirka tva liter vatten per dygn. Den tibetanska nationaldrycken ar smorte, och ar bryggd pa te,
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soda, jaksmor och hett vatten, val blandat i en sarskild behallare. Tibetanerna dricker manga koppar per
dag. Till lunch och middag serveras vi 6l, vatten eller lask. Var forsiktig med alkohol pa den hoga hojden!

ELEKTRICITET
Spanningen ar 220 volt, kontakterna ar ofta av annat slag an det vi ar vana vid. Ta med universaladapter.

ETIKETT

I kloster och tempel

Nar man stiger in i ett kloster skall man ta av sig sin huvudbonad. Fér det mesta behdver du inte ta av dig
dina skor dven om munkarna gor sa. Oftast kan man ga in i rummen dven om munkarna haller pa att lasa
sina boner eller sjunga sanger. Som besokare star eller sitter man i de bakre delarna eller gar runt “med
klockan” sdvida man inte besoker ett Bonkloster. Dar gar man ”"mot klockan”. Bonreligionen &r den
religion som fanns i Tibet innan buddhismen introducerades pa 600-talet. Idag ser den i mycket ut som
den tibetanska buddhismen. Din fardledare informerar om det ar nagot sarskilt man maste tanka pa i
samband med ett visst besok.

Prata inte hogt, peka inte finger mot de religidsa skulpturerna eller bilderna. Om du vill peka pa nagot sa
anvand hela handen. Fotografera inte nagonting inomhus utan tillstand, att fotografera utomhus gar bra.
ROr inte vaggmalningar, smorskulpturer eller andra religidsa objekt.

Sitt aldrig med dina fotsulor riktade mot altare eller andra religiosa foremal, inte heller mot manniskor.
Om man vill kan man donera lite smapengar i de hogar av mynt och sedlar som oftast aterfinns vid viktiga
religiosa foremal i klostren. Det ar dock inget som forvantas av dig som utlandsk besdkare.

Om man vill kan man ibland fa félja de tibetanska pilgrimerna i deras vandring runt i klostren eller
templen. Men detta ar inte heller nagot som férvéntas av dig. Som utlandsk besokare ar det accepterat
att man vandrar runt pa egen hand i klostren och dven gar upp pa dess takterrasser. Rum som ar 6ppna
kan man ga in i. Daremot ar det absolut forbjudet att ga in i rum pa klostrens tak dar det kan finnas
munkar som befinner sig i sk “retreat”. D v s de har dragit sig tillbaka for en langre tids, ofta aratal, av
meditation och bon.

Var inte 6verdrivet radd for “att géra bort dig” i klostren. Om du &r pa vag att géra nagot olampligt brukar
alltid ndgon munk eller annan person vanligt men bestamt hindra dig. De flesta tibetaner har 6verseende
med att vi utldnningar gor vara sma misstag ibland.

Vid hembesok

Som de flesta andra asiater visar tibetanerna stor gastfrihet gentemot besokare. Ofta vill de bjuda dig pa
nagot, oftast tibetanskt smorte. Man far vara beredd pa att upprepade ganger tacka nej till mat och dryck
som erbjuds i 6verflod. Ett effektivt men samtidigt artigt satt att tacka nej ar att pressa handflatorna
samman och buga upprepade ganger. Detta betyder att man ber om ursakt fér att man inte kan ta emot
all deras gastfrihet. Dock kommer de att fylla din tekopp hela tiden allt eftersom du dricker ur. Om du
forsoker undkomma den néaringsrika drycken genom att Iata den kallna kan det hdanda att man kommer
att hélla ut den kalla drycken och ersatta den med varm. Som géast bor man alltsa dricka det te som
serveras. Inte i 6verdriven mangd men upp till tre koppar brukar vara regel. Man kan, om man inte klarar
smorte, be att fa klart te, jah-no, eller endast varmt vatten, chuki. Inte heller dr det ndgon som tar illa upp
om du tar fram en nasduk och torkar ren koppens kant innan du dricker. Ibland hander det daven att man
erbjuder mangder av andra drycker, lask, 6l eller mineralvatten. Om man inte vill ha ar det bara att avsta.

Nomaderna pa landsbygden erbjuder ibland torkat jakkott. Om man 6nskar smaka skdr man en tunn
skiva. Riktigt gott faktiskt. Friterad deg, droju eller kaseh ar gott nar det ar farskt men inget vidare om det
har legat nagra dagar och blivit stenhart. Nar man ater tsampa far man det rostade kornmjélet i en skal
vari det sedan hélls smorte. Detta skall knadas samman vilket &r ratt besvarligt och det ar latt att spilla ut.
Undvik att fylla skalen alltfor mycket sa gar det lattare.
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Kasta inte skrép, papper eller annat i elden. En inte oviktig skillnad mellan vara kulturer ar att vi garna vill
bada narhelst tillfalle ges. Tibetanerna pa landsbygden badar bara en gang om aret ndr sommaren ar som
varmast i borjan av augusti.

Om man besdker en tibetansk familj vill de kanske inte ta emot betalning men gédrna nagon liten souvenir
som tack for besdket. Radgér om mojligt om detta innan besdket med din lokala guide. Det tibetanerna
oftast ger bort till varandra ar sk khatas, en lang smal duk av olika kvalité. Siden for de férnamsta gasterna
t ex hoga lamor och sk tulkos (sk “levande buddhor”) eller vardfolket. Enklare varianter finns i olika
material. Dessa khatas placerar man dven pa religiost viktiga platser i kloster och tempel och ofta uppe i
bergspassen.

Tiggeri

Tiggeriet har en lang tradition i Tibet. Fattiga pilgrimer som gav sig ut pa pilgrimsfard till fots langa
strackor, framst till Lhasa men dven andra platser, fick sin forsorjning, ofta bade mat och enkelt husrum,
genom tiggeri. Att ge allmosor dr nagot beromvart i buddhismen. Att visa medlidande och generositet ar
nagot gott och nédvandigt for en buddhist. Detta var for de som hade det battre stallt en sjalvklarhet.
Ibland méter man idag barn som mycket intensivt “tigger” pengar eller presenter fran utlandska besokare.
Barnen har lart sig att bestkarna kan vara en kalla till inkomster, gratis godis, pennor och annat. Om man
vill ge bort nagot till barn fungerar det bast om man kan finna en vuxen, t ex en ldrare som kan férdela
gavorna "rattvist”.

Var ocksa beredd pa att barn (men ocksa vuxna) ofta kan krava betalt om du fotograferat dem.

FOTOGRAFERING

Den storslagna naturen, fargstarka tempel och spdnnande manniskor lockar till fotografering varfor det
gar at betydligt mer minneskort for digitalkameror an normalt. Ta med i 6verkant! Det ar svart, och
jamforelsevis inte alls billigt, att fa tag i bra minneskort i Kina. Ofta erbjuds minneskort till Iaga priser pa
marknaderna, oftast fungerar de daligt och inte séllan gar det inte att lagra sa mycket som utlovats. Om
du anvander digitalkamera med t ex Secure digital minneskort eller Compact Flash kort finns det mojlighet
att ldsa av dessa minneskort och branna ner bilderna pa CD-rom skiva. Detta kan du numera goéra i Lhasa
pa flera stéllen. Pris ca 20 RMB per skiva. Reservbatteri for kamera ar ocksa ett maste om du skall var
saker pa att kunna fotografera 6verallt.

Fotografering inne i vissa tempel- och klostersalar ar ofta forbjuden. Ibland kan man mot "viss ersattning”
(mycket varierande summor, ibland 1ag, ibland hog, beroende pa tempel) fa tillstand att fotografera eller
filma. Respektera att somliga inte vill vara med pa bild. Fraga garna om lov, gér en menande gest med
kameran, innan du fotograferar manniskor pa nara hall.

Flygplatsernas genomlysningsutrustning skadar inte digitalt lagrade bilder och inte heller svart-vit eller
fargfilm.

GEOGRAFI

Tibet &r tva ganger sa stort som Sverige och domineras av hoga berg och bergsplataer. Himalaya
avgransar i soder. Har finns flera av varldens hogsta berg, Qomlangma (Mount Everest) med sina 8 848 m,
Lhotse, 8 516 m, Kanchenjunga, 8 586 m, Makalu, 8 463 m, och Cho Oyu, 8 201 m fér att bara ndmna de
hogsta. | norr stracker sig Kunlunbergen fran vast till 6st och mellan dessa bergskedjor finns varldens
hogsta plata pa mellan 4 000-5 000 meter 6ver havet, Chang Tang. Flera av varldens storsta floder har sina
kallor i Tibet, daribland Yangtse, Gula floden, Brahmaputra (heter Yarlong Tsanpo i Tibet) och Ganges.

HUNDAR

Det finns gott om hundar i Tibet dven om de dr mycket farre nu, speciellt i Lhasa. Pa landsbygden, t ex i

Nagartse och i klostren i Gyantse och Shigatse finns det fortfarande manga l6sa hundar. Och det &r inga
fina tempelhundar vi kommer att se! Klappa och mata dem inte! Alla hundar ar smutsiga och manga har
sjukdomar.
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HOG HOJD

Meter over havet for olika platser i Qinghai och Tibet:
Plats/Hojdim 6 h

Xining/2 200

Golmud/2 700

Shankoulapasset i Kunlunbergen/4 772 Tuotuohe/4 525
Tanggulapasset/5 160

Nagchu/4 475
Lhachenlapasset/5 150
Damxung/4 260
Gyamalapasset/4 590

Yangbajin heta kallor/4 260
Lhasa/3 658

Gonggar (Lhasas flygplats)/3 540
Kambalapasset/4 794
Yamdrok-Yamtso sjon, Nagartse och
Samdingklostret/4 482
Karolapasset/5 010

Gyantse/3 950

Shigatse/3 900

Sakya/ 4 280

Tingri/ 4 390

Nyalam/ 3 750

Zhangmu/ 2 300
Rongbukklostret/ 4 980

Mount Everest base camp/ 5 200
Saga/ 4 600

Manasarovar sjén/ 4 680
Darchen/ 4 500

Drolma la passet/ 5 636
Zanda/Toling/ 3 650

Tirthapuri heta kallor/ 4 320
Tsaparang/ 3 650

Shiquanhe/ 4 280

Tabellen visar att du konstant kommer att vistas pa hog hojd, dver 3 000 m 6 h. Om du ska resa landvagen
upp till Lhasa eller resa runt i Tibet kommer du att passera platser som ligger pa mycket hog hojd —
kortare stunder 6ver 5 000 m 6 h — dar dven en kort promenad ar anstrangande.

HOG HOJD, BESVAR, MEDICIN OCH LAKARVARD

¢ Det finns inga krav pa sarskilda vaccinationer for den som reser till Tibet pa turistresa.

¢ Alla som vistas i Tibet kommer pa ett eller annat satt, i storre eller mindre utstrackning, att kdnna av
hojden. Att anpassa sig fullt ut till den héga hdjden kraver minst sex veckors langsam uppstigning.
Hur kan du férebygga problem under resan?

¢ Naturligtvis ar det viktigt att vara utvilad och frisk infér resan.

¢ Man kan drabbas av triviala sjukdomar som férkylning till foljd av en flygresa med kraftig
luftkonditionering eller smitta fran nagon medresenér. Ha gérna ett plagg till hands som skyddar mot
alltfor kraftig luftkonditionering i flyg och bussar.

¢ Tank pa hygienen redan pa utresan.
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Vil pa plats i Tibet

* FOrsok att ga langsamt och gor inga snabba rorelser.

¢ Hyperventilera, d v s andas extra mycket. Luften pa 4 000 meters hojd innehaller 30 % mindre syre dn pa
havsnivan.

¢ De flesta far huvudvark nagon gang under resan, ta med huvudvarkstabletter

¢ Drick mycket vatten.

¢ Drick aldrig kranvatten.

e Skala frukt.

¢ Handhygien &r viktig, tvatta alltid handerna i samband med toalettbesok och fore alla maltider, ta med
antiseptiska vatservetter, spritgelé.

 Vanliga besvar man kan drabbas av: tappad matlust, illamaende, huvudvark, yrsel, trotthets- och
svaghetskansla. For vissa kommer sddana symptom forsta dagen pa hogre hojd, fér andra senare och
nagra lyckliga slipper obehagen helt. Det finns inget som visar att dldre mar samre an yngre eller mera
viltranade personer. Ar man rokare bdér man férsoka hélla nere sin konsumtion, helst avsta helt, d&
lungorna har fullt upp dnda. Det &r inte ovanligt att man kanner sig irriterad 6ver smasaker. Humoret tar
ibland stryk av den hoga hojden. Om man forséker komma ihag detta i besvarliga situationer far man mer
energi till alla trevliga upplevelser som vantar.

¢ Vad hander om man blir riktigt dalig? Man maste trots allt vara medveten om att man kan behdéva
tillbringa en eller flera dagar nedbaddad i séngen. | saval Lhasa som Shigatse finns sjukhus med ldkare som
har mycket stor erfarenhet av patienter med hojdsjuka. Enklare sjukhus/kliniker finns dven i Golmud,
Nagqu, Damxung och Shiquanhe.

o Skulle ldkaren bedéma det som nédvandigt att patienten maste ned pa lagre hojd kan fardledaren ordna
flygbiljett till Chengdu i Sichuanprovinsen dit det finns dagligt flyg fran Lhasa. Sadana akuta insatser ar
mycket ovanliga, under de mer dn 25 ar vi varit med om att arrangera resor till Tibet har det endast hant
ett par ganger.

Reseapotek kan innehalla

* Personliga mediciner i tillracklig mangd, ta med all den medicin du normalt behover.

* Viktig medicin forvaras alltid i handbagaget.

¢ Smartstillande/febernedsattande medel (Magnecyl, Alvedon eller liknande).

¢ Medel mot diarré (t ex Imodium) kan vara bra att forvara i handbagaget

¢ Vatskeersattningstabletter (el pulver) for naringstillforsel (ndringssalter) for den som férlorat mycket
vétska (t ex vid kraftig diarré/krakningar).

Hoghojdssjuka och andra halsoproblem pa hog hoéjd
Texten skriven av Ingemar Engstrand, leg Iék, Lindesberg.

De rad som ges i texten dr en allmdn information och var och en som avser att resa pd hég héjd och
besvdras av sjukdom och/eller dter medicin bér tala med sin ldkare innan resan pdbérjas. Raden gdller i
férsta hand ordindra turistresor och inte extrema bergsvandringar.

Vilka ar besvaren vid hoghdjdssjuka?

Da man reser mot hoga hojder tunnas luften ut och syretrycket minskar. Med hég héjd menas i detta
sammanhang ca 1 500-3 500 meter 6ver havet. Mycket hog hojd ar 3 500-5 500 meter och hojd darover
kallas extremt hog hojd. Vid 5 500 meter har lufttrycket minskat till halften mot vid havsytan.
Uppgifterna pa hur manga som drabbas av Akut lindrig hoghojdssjuka varierar. Som exempel kan ndmnas
20 procent vid 2 000 meter 6ver havet och 50 procent vid 4 600. Den engelska beteckningen pa
hoghojdssjuka dr Acute mountain sickness, (AMS). Besvaren kommer inom 4 till 36 timmar. De ar i de
flesta fall lindriga pa de hojder som man kommer till med turistresor. De kan vara huvudvark, illamaende,
trotthet, yrsel, nedsatt aptit, hjartklappning, somnproblem och koncentrationssvarigheter. Ibland kan
man svullna, speciellt om hdanderna och i ansiktet. Man kanske far kissa oftare. Man blir andfadd i
uppforsbackar. Manga upplever en ojamn andning. Det beror pa att man andas fortare for att fa mer syre.
Det leder i sin tur till att koldioxidkoncentrationen i blodet minskar. Eftersom en hog koldioxidhalt driver
pa andningen leder den sédnkta halten till en minskad andning. Denna balansgang mellan krav pa saval
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O0kad som minskad andning klarar man hyggligt av pa dagen. Pa natten kan man emellertid vakna titt som
tatt och uppleva att man maste andas ordentligt. Man kan drdmma mer patagligt saval pa natten som
under tupplurar vid transporter pa dagen. En lindrig hoghojdssjuka ar godartad. En del av besvaren ar av
sa allman karaktar att de inte behéver vara ett tecken pa hoghojdssjuka utan kan vara en foljd av ovan
mat, kyla och restrétthet. De akuta besvaren bérjar avta inom tre dygn. Om man stannar pa hog hojd
under langre tid trader mekanismer fér kompensation in sasom en férhojning av blodvardet.

Den akuta lindriga hoghojdssjukan kan nagon gang ga 6ver i en Akut mattlig héghdjdssjuka varvid det kan
tillstéta krakningar och klumpighet (ataxi).

| sallsynta fall kan tillstandet glida 6ver i Akut allvarlig hoghojdssjuka.

Vilka drabbas av hégh6jdssjuka?

Kéansligheten varierar mycket mellan olika individer. Markligt nog klarar sig personer som ar mer an 60 ar
gamla ofta battre dan yngre. Konditionen eller hur valtranad man ar spelar ingen roll. Kvinnor och man
drabbas lika ofta. Det finns inget samband mellan hoghojdssjuka a ena sidan och existerande hjartfel,
diabetes eller hogt blodtryck & andra sidan. Lungsjukdom 6kar ddremot risken. Sannolikheten for att
drabbas Okar ju snabbare man tar sig upp pa hog hojd. Idrott under de forsta tre dagarna forhojer ocksa
risken.

Finns det andra hélsorisker pa hég héjd?

Risken for plotslig dod och hjartinfarkt tycks inte vara forhojd, atminstone inte upp till 2 500 m. Det &r ofta
kallt pa héga hojder och kylan som sadan liksom anstrangning kan framkalla karlkramp. Personer som har
behandlats for hjartsvikt kan forsamras pa hog hojd. Den som har hogt tryck i det sa kallade
lungkretsloppet bor avsta fran att ta sig upp pa héga hojder. Det finns inga klara skél att avrada personer
som behandlas fér hogt blodtryck att avsta fran héga hojder.

Den torra luften pa hoég hojd kan férorsaka slemhinnebesvar. Hog hojd uppges inte forsamra astma.
Personer med epilepsi som behandlas med mediciner tycks inte fa en 6kad risk fér kramper pa hoga
hojder men forskningen ar oséker. Uppstigning pa hog hojd kan utlésa migran. Nar det galler diabetes har
man sett allvarliga fall av sa kallad ketoacidos (forsurning av blodet).

Vid graviditet ska vistelse upp till 3 000 meter inte innebara nagon 6kad risk for barnet om modern ar frisk
och det inte har forelegat nagra graviditetskomplikationer.

Kan jag forebygga hoghdjdssjuka?

Ju langsammare man forflyttar sig uppat desto mindre ar risken. Man acklimatiserar sig. Om man ska till
extremt hog hojd rekommenderas att man forflyttar sig uppat hégst 300 meter per dag och lagger in
vilodagar var tusende meter. Det finns risk for uttorkning varfér man bor dricka tillrackligt. Ett vanligt rad
ar att man ska ata mycket kolhydrater, gdarna i form av bananer. Ibland rekommenderas medicinen
Diamox (Acetazolamid) i forebyggande syfte. En bekant till mig som klattrat pa Mount Everest ar dock inte
imponerad av effekten. | Sydamerika tuggar man kokablad for att tala att arbeta pa hog hojd.

| 6vrigt bor man ta sina vanliga mediciner om inte ens ldkare har gett nagot annat rad. Turistdiarréer ar
vanliga och man bér ha med sig nagot medel mot detta.

Vad gor jag om jag far hoghojdssjuka?

Vid huvudvark kan man ta Acetylsalicylsyra (t ex Magnecyl), Diclofenac eller Ibuprofen. De lindrar varken
men botar inte héjdsjukan. | 6vrigt bor man vara aterhallsam med att laborera med mediciner om man
inte ar speciellt kunnig. Vila ar bra. Om symtomen blir mer an latt besvdarande boér man i stallet skyndsamt
se till att komma till en lagre niva eller atminstone vianta med att forflytta sig hogre upp. Om man nu har
svart att ta sig ner kan om majlighet finns kortisonbehandling med Betapred (Dexamethasone), som ar
receptbelagt, provas. Den anses verka genom att lindra illamaendet, minska svullnaden i hjarnan och
kanske forbattra gasutbytet i lungorna. Det finns rad bade att ha med sig insomningstabletter och att lata
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bli. Jag skulle avsta. Be fardledaren och/eller lokalbefolkning om rad om det blir besvérligt. De har ofta
erfarenhet av problem som kan uppsta pa hog hojd. Vid tecken pa mattlig eller allvarlig hoghojdssjuka ska
man forflytta sig, kanske baras, till en lagre niva och soka kvalificerad hjalp.

INTERNETCAFE

Finns pa flera platser i Lhasa. Pa innergarden av Snowland Hotel pa Summit Café, innergarden framfor
Shangbala Hotel, i centrala Lhasa. Summit Café har ocksa ett tradlost natverk och gott kaffe! | Shigatse
finns mojlighet till internetuppkoppling pa bade Shigatse Hotel och Manasarovar Hotel. Langre bort i Tibet
ar det annu inte maojligt att ansluta.

"KINESIFIERING”

Ja, framfor allt Lhasa och de 6vriga storre orterna genomgar en “kinesifiering” som definitivt inte bar
positiva drag. Men det tibetanska dominerar fortfarande de centrala delarna av Lhasa, Shigatse, Gyantse
och inte minst pa landsbygden.

KLIMAT

Tibet &r inte sa kallt som manga forestaller sig. | Lhasa, dven pa vintern, ligger snon séllan kvar mer an
nagra timmar och riktigt kallt blir det bara pa natten. Om man skall karaktarisera det tibetanska klimatet
blir det snarare "torrt” an "kallt”. Det regnar mycket lite utom under juli och augusti. Snon ligger kvar
permanent forst vid héjder en bra bit 6ver 5 000 meter.

Varen kommer till Tibet i slutet av april. Under sommaren kan det bli bortat +30° pa dagen i Lhasa men
under natten kan temperaturen falla ned mot +5° grader. Sen var, sommar och host ar de basta arstiderna
att resa i Tibet. Forhallandena mellan Tibets olika delar varierar emellertid kraftigt. | nordvéastra Tibet ute
pa den enorma 6deslatten Chang Tang pa narmare 5 000 meters hojd finns vida betesmarker men ocksa
oknar med mycket lite nederbord. | sydost, pa Himalayas sydsluttning, dr det i dalgangarna narmast
subtropiskt klimat.

Lhasa: genomsnittlig dygnstemperatur i 2C och manadsnederbord i mm
Jan =2.32C/0.2 mm
Feb 0.82C/0.1 mm
Mar 4.32C/ 1.5 mm
April 8.32C/4.4 mm
Maj 12.62C/20.6 mm
Juni 15.52C/73.1 mm
Juli 14.9°C/141.7 mm
Aug 14.1°C/149.1 mm
Sep 12.82C/57.3 mm
Okt 8.1°C/4.8 mm
Nov 1.92C/0.8 mm
Dec -1.992C/0.3 mm

Vardena for Gyantse och Shigatse dr ungefar desamma.

KLADER OCH PACKNING

Skor maste vara bekvdma att promenera i, gummisulor ar viktigt. Solglaségon ar nédvéndiga, keps mot
solen likasa. Lappsalva ar ett maste. Solskyddskram for den kanslige. Fuktkram, luften ar mycket torr.
Tunna regnklader under sommaren. Shorts och t-shirt kan man oftast ga i, men kanske inte vid alla
tillfallen.

OBS! Klostret Tashilhunpo i Shigatse har avvisat turister som de ansett vara for lattkladda. T ex kvinnor
som bar shorts och linne eller t-shirt. Aven mdn med shorts kan nekas intrade.

Variationerna i temperatur under ett dygn &r stora. Flerlagerprincipen ar bast da man enkelt kan ta pa och
av respektive plagg under dagen. Ofta ar det svalt eller kallt inne i kloster och andra byggnader. | solen ar
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det varmt och skont, i skuggan kyligt. Under sommar och host blir det aldrig extremt kallt, men vaxlingar i
vadret och den hoga hojden gor att du maste ha med nagot vindtatt och nagot varmt plagg. Fleecetrdja ar
mycket bra. Det ar inte alldeles fel att beskriva vadret i centrala Tibet som “svenskt vader”.

SHOPPING

Infor en Tibetresa tanker man val i forsta hand inte pa shopping. Likval finns det manga fina saker att
handla: tibetanskt hantverk, mycket fina smycken (sarskilt ringar och halsband med stenar), bruksféremal,
religiost relaterade bilder och féremal, textilier, mattor, antikviteter, bécker, kassettband, CD-rom etc.
Storst utbud finns i Lhasa langs Barkhor (marknaden och specialbutiker langs den gata som gar runt
Jokhangtemplet). En liten men spannande marknad finns ocksa i Shigatse. Man skall dock vara medveten
om att mycket av det som salufors i Tibet idag ar importerat fran andra delar av Kina, fran Indien och
Nepal.

Den som vill stodja det tibetanska hantverkets éverlevnad rekommenderas beséka Dropenling
hantverkscenter ndra Lhasas moské i sydostra delarna av Lhasa. Har erbjuds tibetanskt hantverk, mattor,
textilier, smycken och thangkamalningar av mycket hog kvalitet och hér finns dven en intressant verkstad
som tillverkar religiosa skulpturer i metall, oftast i stort format. Projektets hundratals anslutna
hantverkare stdds av Tibet Poverty Alleviation Fund som ar en sk NGO-organisation som stods av
donatorer i USA och flera europeiska lander.

SYRGAS

Finns oftast att kopa i behandiga ”“sprayflaskor” for den som vill kinna trygghet i att ha syre i reservii
bussen och pa rummet, kostar ca 30-50 kr per férpackning.

OBS! Far dock inte medfoéras vid besdket i Potalapalatset i Lhasa eller under flygresor.

TELEFON

Svenska mobiltelefonabonnemang, Telia, Telenor m fl fungerar oftast bra i Tibet. Tackningen ar trots hoga
berg och djupa dalar férvanansvart bra. Bast pa de storre orterna och utmed de storre viagarna. | mera
avlagsna delar av Tibet kan man endast anvanda kinesiska abonnemang och ibland fungerar dven dessa
daligt.

TOALETTER

De allménna toaletterna i Tibet ar alltid av ”hal-i-golvet-modell”, oftast helt utan spolanordning. Utnyttja
alltid hotellrummets toalett innan du dker pa utfard. Ha alltid toalettpapper och vatservetter med under

alla utfarder. Under langre etapper gor vi regelbundna pauser i det fria langs vagen sa att du kan uppsotka
”hoger eller vanster sida” av bussen (beroende pa kon).

TRAVEL PERMIT
Kinesiska myndigheter kraver flera sarskilda tillstand for resor i Tibet. Kinaresor utverkar dessa tillstand
(Travel Permit) som handhas av fardledaren/guiden.

TRYCKFORANDRING

Nar man reser till Tibet hander det ofta att man far en obehaglig 6verraskning nar man skall 6ppna
medhavda flaskor. Pa grund av lufttrycksférandringar kan det handa att solkramstubens eller andra
forpackningars innehall sprutar ut. Var forsiktig vid 6ppnandet!

TAGRESAN TILL LHASA

Varldens hogst belagna jarnvag tar dig 4 064 km till Lhasa om du startar i Peking, eller tvartom. Den
nybyggda delen gar mellan Golmud och Lhasa (ca 1 100 km). Den stod klar 1 juli 2006 och foérbinder Tibet
med Kinas 6stra och centrala delar. Som hogst nar jarnvagen 5 072 moh vid Tanggulapasset, men mesta
tiden befinner man sig pa ca 4 000 moh. Man passerar ocksa genom véarldens hogst beldgna
jarnvagstunnel Fenghuoshan 4 905 moh. Pga av den héga hojden finns uttag for extra syrgas i vagnarna.
Taget haller en fart av i genomsnitt 120 km/h. Strackan Peking-Lhasa tar 48 tim. Reser du fran Xining i
Qinghaiprovinsen, via Golmud, tar det cirka 20 tim. Under strdckan Golmud-Lhasa passerar du manga
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vackra och intressanta platser som Kunlunbergen, Tuotuofloden, Anduo, Naqu och Damzhung. Reser du
fran Xining passeras Qinghaisjon/Kokonor under natten eftersom taget avgar 19.12 pa kvillen.

Pa taget till och fran Lhasa reser vi i 6-baddskupéer, (blandade koén). 6-baddskupén ar 6ppen mot
korridoren utanfor. Tagen ar nya och modernt utrustade med stor och ljus restaurangvagn. Ombord finns
toaletter av saval vasterlandsk modell (toalettstol) som kinesisk modell (man sitter pa huk). | ena dndan av
sovvagnen finns ett 6ppet tvattutrymme med tre handfat. Det rader rékférbud ombord.

VALUTA, KREDITKORT OCH RESECHECKAR

Valuta och vaxling fungerar som i 6vriga Kina. Kreditkort accepteras i Lhasa av storre hotell och vissa
specialbutiker. US-dollar, resecheckar och kontanter, ar bast vid vaxling. Bank of China har kontor i Lhasa
dar du kan ta ut pengar med kort. Aven i Shigatse finns Bank of China, granne med Shigatse Hotel. P&
nagra andra platser i Lhasa, stora affarsgatan som utgar fran Jokhang. | Shigatse, finns uttagsautomat
utanfor Bank of China. Om du véaxlar i bank eller pa hotellen forsok da att fa nagra mindre valérer, 5, 10
och 50 RMB, av sedlar. Bra att ha om du skall handla nagot pa marknaden.

VATTEN
Drick aldrig kranvatten. Ha alltid nagra vattenflaskor med i bussen. Pa hotellrummen finns oftast en
termos med kokt vatten.

VAGAR

| Tibet pagar renovering av dldre vagar och anldggning av nya. Enstaka vagstrackor kan tidvis stangas med
kort varsel. Trafiken hdnvisas da till andra vagar, ibland omvagar som tar langre tid, ibland genvagar som
visar sig vara lite av senvagar. Ibland medges trafik endast under viss tid pa dygnet. Inget av detta ar
konstigt. Vagarna korsar olandiga trakter och byggs under mycket tuffa férhallanden.
Forhandsinformation om eventuella vagbyggen ar séllan tillgdnglig. Resplanen foér resorna i Tibet kan
darfor komma att avvika fran presentationen av resan, korstrackorna kan bli annorlunda och
programinslagen kan komma att genomféras i annan ordningsfoljd. | samband med att vi distribuerar
fardhandlingarna informerar vi om de for oss kianda forhallandena.

OVRIGT

Nagra avslutande tips om vad man kan ta med sig (som vi inte redan ndmnt i texten ovan):

¢ svenskt godis dr mycket uppiggande!

¢ “varma koppen” eller annan pulversoppa, sarskilt om man tappat lusten att delta i de gemensamma
maltiderna

e torkad frukt eller "muslibars”

e pulverkaffe/tepasar
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ADRESSER

Kinaresor i Stockholm

Draken Kinaresor AB

Hornsbruksgatan 19, 117 34 STOCKHOLM
Telefon: 08-545 95 200

Fax: 08-545 95 201

E-post: draken@kinaresor.se

Hemsida: www.kinaresor.se

Sjukvardsklinik for utldnningar i Peking
AEA International Clinic

Building C, BITIC Leasing Center

1 North Road

Xing Fu San Cun

Chaoyang District

BEIJING 100027

Dygnet runt jourtelefon: (010) -6462 9100
Telefon kliniken: (010) -6462 9112
Engelsktalande personal.

Sjukvardsklinik fér utldnningar i Shanghai
Shanghai East International Medical Center
551 South Pudong Road

Telefon (21) -5879 9999 (dygnet runt)
Engelsktalande personal.

Huashan Worldwide Medical Center
12 Wulumugi Zhong Road
Telefon (21) -6248 3986

Sveriges ambassad i Peking

Embassy of Sweden

3 Dongzhimenwai Dajie

Sanlitun

Chaoyang District

BEIJING 100600

Tel: (+86) 010-6532 9790

Fax: (+86) 010-6532 9792

E-post: ambassaden.peking@foreign.ministry.se
Hemsida: www.swedenabroad.com/peking

Sveriges Generalkonsulat i Shanghai
Consulate General of Sweden
1521-1541 Shanghai Central Plaza
381 Huaihai Road (Middle)
SHANGHAI 200020

Tel: (+86) 021-5359 9610, 5359 9639
Fax: (+86) 021-5359 9633
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E-post: generalkonsulat.shanghai@foreign.
ministry.se
Hemsida: www.swedenabroad.com/shanghai

Sveriges Generalkonsulat i Hongkong
Consulate General of Sweden

8/F, Hongkong Club Building

3 A, Chater Road

Central

HONGKONG

Telefon: (+852) -2521 1212

Fax: (+852) -2596 0308

E-post:
generalkonsulat.hongkong@foreign.ministry.se
Hemsida: www.swediemabroad.com/hongkong

Sveriges konsulat i Mongoliet
Consulate of Sweden
Sukhbaatar Square

Ulaanbaatar 210620A

Mongolia

Telefon: (+976) -11 313 261

Fax: (+976) -11 326 535

E-post: sweden@mongolnet.mn

Hotelladresser
medfoljer
fardhandlingarna

HISTORISKA

RES®R

KINARESOR DRAKEN AB

I(lN/E\efE INDIEN
RESOR RESOR

Kinaresor
08-545 95 200
draken@kinaresor.se
www.kinaresor.se

Indienresor
08-545 95 200
info@indienresor.se
www.indienresor.se

Historiska Resor
08-545 95 200
homeros@historiskaresor.se
www.historiskaresor.se



Lagsta medeltemperatur °C/hégsta medeltemperatur °C. Undre raden: medelnederbérd i mm.

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
59-1°  -5°1°  -3%/3° 1°/.9° 6°/16°  11°/21°  13%/22° 13°/20° 9°/15° 5°/10° 1%/5 -3°/1°
izt 39 27 26 30 30 45 72 66 55 50 53 46
KINA
Chengalu 0040°  4°11°  8916°  18%/22°  17°/26°  20°/28° 22°/30° 229/30°  18%/25° 15%/21° 9°/16° 411°
7 10 21 47 87 103 231 224 132 39 17 5
Guangzhou 10948°  11°48°  15%/22°  19°/26°  23°/29°  25°/31°  25°/33° 25°/33°  24°/31° 219/29° 16°/24°  11%/21°
43 65 85 182 284 258 208 221 172 79 42 24
- 5e12e  7°/13°  11°A7° 16%22°  20°/27°  23%/30° 25°/33° 24°/33°  22°/31° 17°/26° 12°/20° 79/15°
55 86 129 263 334 320 206 168 72 93 81 47
Harbin 059430 -21°/-9°  -10°/2°  0°/13°  &/21°  14°/26° 18°/28° 16°/26° 9°/21° 0°/12° A1°/0°  -20°/-10°
3 6 10 21 37 78 153 116 61 23 8 5
Hong Kong 149190 149490 17°/22°  21°05°  24°/28°  26°/30° 27°/31° 26°/31°  26°/30° 23°/28° 19°/24°  16°/20°
9 25 52 71 189 330 388 374 445 288 152 35 35
p— 20150 8170 69/20°  9%/24°  14°/25°  16°/24° 17°/24° 16°/24°  14°/23° 129/20° 7°17° 3/15°
9 12 12 16 27 92 173 205 206 122 89 40 14
T 007 7o/ 8120 19M16° 59 9°/23° 10°/22° 9°/21° 8°/20° 19/16° 5°/11° 9°/8°
| 1 2 5 27 72 119 123 58 10 P 1
. oope 7ok A°AAe 70200 189/26°  18%/30°  229/31° 20°/30°  14%/ 26° 79/19° 0°/10° 7°/3°
9 3 6 9 26 29 7 176 182 49 19 6 2
Sanya 179/25°  19°/26°  21°/28°  24°/30°  25°/32°  26°/32° 26°/32° 25°/31°  24°/31° 23°/29° 219/08°  18°/26°
9 9 14 40 117 186 154 218 266 242 67 15
— 1o/8° 2°/9° 59130 11919°  16%24°  20%27°  25°32° 25°/32°  21°/27° 15%/22° 970 2°/11°
9 39 59 81 102 115 152 128 133 156 61 51 35
Urumai 1808 16°-6°  54°  BATS  129/24°  17°/29° 19°/31° 18°/30°  12°/24° 3°/14° 6°/2° 14°/-6°
q 8 8 18 29 28 36 20 16 24 22 17 10
“ian ac/seo/ge A4S 9200 14°9/26°  199/32°  209/32° 219310 16°/25° 10°/19° 3°/12° 3°/6°
B 11 26 50 65 51 93 67 108 66 26 6
MONGOLIET
50140 229/-9°  A4%/1°  B59° 29/17° 8°/21° 10°/22° 8°/19° 29/14° 50/8° A40/3  220/12°
Ul Eiziies 2 2 3 8 13 51 66 76 32 8 5 8
RYSSLAND
Moskva 2060 A1°-4° /20 2°/10°  g°A8e  12°/22° 14°/23° 12°/22° 79/15° 2°/8° 3°/1° 9°/-4°
42 36 34 44 51 75 %4 77 65 59 58 56
INDIEN
Adra go/00°  10°/25°  169/32°  229/38°  26°%41°  20941°  27°/35° 26°/33°  25°/34° 20°/34° 13°/29° 8°/24°
9 12 11 10 6 13 52 205 270 125 22 5 6
Bagdonra go/o0°  11°/24°  15°29°  19°/31°  209/31°  23%31° 24°/30° 24°/31°  23°/30° 20°/30° 155270 11°/24°
gdog 13 13 37 73 179 503 826 606 458 115 9 4
— o1o/08°  219/30°  239/32°  26°/34°  28%36°  27°/37°  26°/35° 25°/34°  25°/34° 24°/31° 23°/20°  22°/28°
16 4 3 14 49 54 %8 150 109 283 350 138
—— o0°/30°  239/32°  24°/33°  25°/33°  D25°/32°  24°/29° 23°/29° 23°/29°  23°/29° 23°/30° 24°/31°  229/31°
5 22 34 102 074 747 855 509 303 300 150 38
Delh 7o/21°  10°/24°  159/30°  22°/36°  26°/40°  28%/3%°  27°/35° 26°/33°  24°/34° 20°/33° 13°/28° 8°/23°
20 15 16 7 18 55 232 259 128 36 5 8
. 20°/32°  21°9/32°  23°32°  26°/33°  26°/33°  25%/30° 24°/29° 24°/29°  24°/30° 24°/32° 209/33°  219/32°
0 0 1 12 113 868 995 519 250 125 31 17
Jaipur 8o/23°  119/26°  169/32°  21%/37°  25°40°  27°/3%°  26°/34° 24°/32°  23°/33° 19°/33° 13°/29° 9°/24°
8 12 6 4 16 66 216 231 80.0 23 3 3
Knajureho go/24°  11°/27°  16°/33°  22°/3%°  26°/42°  28°/40° 26°/33° 25°/31°  24°/33° 19°/33° 13°/30° 9°/25°
25 11 9 4 5 99 337 412 187 27 14 10
Kolkata 140070 17°/30°  22°/34°  25°/36°  26°/36°  27°/34°  26°/32° 26°/32°  26°/32° 24°/32° 19°/30°  14%/27°
17 23 33 48 102 260 332 329 296 151 17 7
y— 169/31°  17°/31°  21°/33°  24°/33°  26°/33°  26°/32° 25°/30° 25°/20°  24°/30° 23°/33° 219/33°  189/32°
1 2 0 1 13 574 868 553 306 63 15 6
T o5 o8 4040 89 1924 15°/29° 18°/30° 18°/30°  13%/28° 6°/22° 19/15° 20/8°
9 57 65 99 88 72 a7 49 70 33 36 o7 43
Udsipur go/24°  119/26°  17°/32°  22°/36°  25°/38  24%/35° 23°/30° 229/28°  21°/30° 19°/32° 14°/29°  10%/25°
4 2 8 4 12 % 244 248 136 13 14 2
Varanasi oo/pa°  129/27°  169/33°  229/30°  26°/41°  28%40°  26°/34° 26°/33°  25°/34° 21°/33° 14°/30°  10%/25°
19 13 10 4 13 93 204 289 210 35 12 4
NEPAL
Katrmandu oo48°  4°/20°  8Y24°  11°/27°  16%/28°  199/28°  20°/28° 200/28°  18%/27° 13%/26° 70/28° 3/19°
14 17 31 54 114 256 360 314 183 59 8 14
BHUTAN
baro oo/420 8914 6o17°  10°/20°  13%23°  15°/24° 17°/25° 170/25°  15%/23° 119/20° 6°/16° 3°/13°
12 12 23 29 49 100 143 129 100 73 18 8
Thimpu o7 B8 AA1° 340 6°/16° 9°/18° 10°/18° 10°/18° 8°/17° 3°/15° 2°/11° 6°/9°
8 9 33 78 180 406 510 377 235 79 11 4
BURMA
Mandala 13/08°  15°/31°  20°/36°  25°/38°  26°/36°  26°/34° 26°/34° 25°/33°  25°/33° 24°/32° 20°29°  15%/27°
Y 1 1 6 30 139 120 85 117 147 120 40 8
Noapeli 13/30°  13°/32°  18°/33°  23%/34°  25°/33°  24°/30°  24°/29° 24°/20°  24°/30° 23°/32° 20°/32°  16°/31°
9 1 1 1 20 333 989 1247 1279 555 209 38 5
Vandon 189/32°  19°/34°  21°/36°  24°/37°  25°/33°  25°/30° 24°/30° 24°/20°  24°/30° 24°/31° 239/32°  199/31°
9 3 4 21 26 308 485 462 501 301 170 51 13
VIETNAM
- 149190 15°/20°  18°/23°  21°/27°  24°/32°  26°/33° 26°/33° 26°/32°  25°/31° 22°/29° 19°/25°  15%/22°
19 26 44 %0 189 240 288 318 265 131 43 23
L ofo3pe 239/33°  24%/34°  26°/35°  25°/34°  95°/32°  24°/32° 24°/32°  24°/31° 24°/31° 23°/31°  21°/31°
o Gl il Gy 4 4 11 50 218 312 294 270 327 267 117 48
KAMBODJA
Siem Rea 20°/32°  219/33°  269/35°  25°/36°  25°35°  259/34°  25°/38° 25°/32°  25°/32° 24°/31° 209/31°  20°/31°
P 1 4 28 61 176 221 237 151 276 248 82 10
LAOS
1ac/08°  159/31°  18%/34°  21°/35°  23°/34°  24°/33°  24°/32° 249310 23%/32° 219/31° 18929°  14%/27°

ang|Rraang 14 16 34 94 149 177 224 227 166 107 28 13
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